
Sportovní aktivita ve školní družině 

V dnešní době je potřeba alespoň trochu děti vést k pravidelné sportovní aktivitě. V naší 

školní družině sportovní aktivity podporujeme hrami na školním hřišti, aktivitami v 

tělocvičně, horolezeckou stěnou a pohybovými chvilkami v ranní družině. Pravidelně pro děti 

na jaře připravujeme různá celodružinová sportovní zápolení. Tentokrát sportovní odpoledne 

proběhlo na dětském hřišti u koupaliště - Loď. Pro žáky všech oddělení bylo připraveno šest 

stanovišť s různými úkoly, které byly postupně plněny. Každý účastník dostal hrací kartu, 

kam dostával razítka po splnění úkolů. Hlavním cílem pro žáky bylo splnit úkoly a nasbírat 

všechny razítka. Pro nás vychovatelky bylo velkou odměnou vidět snahu dětí dokončit soutěž, 

jejich chuť a radost s jakou úkoly plnily, i spolupráci dětí z různých oddělení. 

Hlavním záměrem naší aktivity bylo zapojit všechny žáky ve družině do pohybové aktivity, 

ne soutěžit, ale zúčastnit se, dokázat splnit všechny úkoly. Všichni nakonec zvládli nabízené 

disciplíny. Cíl byl při spolupráci vychovatelek, asistentek vychovatelů a žáků úspěšně 

dosažen. 

 

 

 

 

 

 

Za školní družinu L.Maťažová. 


