Sportovni aktivita ve Skolni druziné

V dnesni dob¢ je potieba alespon trochu déti vést k pravidelné sportovni aktivité. V nasi
Skolni druzin¢ sportovni aktivity podporujeme hrami na Skolnim hfisti, aktivitami v
télocvicng, horolezeckou sténou a pohybovymi chvilkami v ranni druziné. Pravideln¢ pro déti
na jafe piipravujeme rtizna celodruzinova sportovni zapoleni. Tentokrat sportovni odpoledne
probéhlo na détském hiisti u koupalisté - Lod’. Pro zaky vSech odd¢€leni bylo pfipraveno Sest
stanovist’ s riznymi ukoly, které byly postupné plnény. Kazdy tcastnik dostal hraci kartu,
kam dostaval razitka po splnéni ukolt. Hlavnim cilem pro zaky bylo splnit tkoly a nasbirat
vSechny razitka. Pro nds vychovatelky bylo velkou odménou vidét snahu déti dokoncit soutéz,
jejich chut a radost s jakou tkoly plnily, i spolupraci déti z riznych odd¢leni.

Hlavnim zamérem nasi aktivity bylo zapojit vSechny zaky ve druziné do pohybové aktivity,
ne soutézit, ale zucastnit se, dokazat splnit vSechny ukoly. VSichni nakonec zvladli nabizené
discipliny. Cil byl pfi spolupréci vychovatelek, asistentek vychovateli a zdka GspéSné
dosazen.

Za skolni druZinu L.MatazZova.



