BAREV Y TYD

V tydnu od 1. dubna do 5. dubna na nasi $kole probihal projekt Barevny tyden.

V PONDELI (1. DUBNA): DEN NARUBY - DEN SMICHU/APRILOVY DEN.
V UTERY (2. DUBNA): MODRY DEN - SVETOVY DEN POROZUMENI AUTISMU.

VE STREDU (3. DUBNA): CERVENY DEN - SVETOVY DEN ZDRAVI.

VE CTVRTEK (4. DUBNA): 2120 - SKOLNI TURNAJ V HODU PAPIROVOU
VLASTOVKOU.

V PATEK (5. DUBNA): DI/ OVY DEN - DEN SKOLY.

7. dubna je svétovy den zdravi. Proto ve stiedu, v Cerveny den, byly pro tiidy piipraveny
rizné Cinnosti a aktivity. Pro prvni a druhé tfidy byly pfipraveny ¢innosti na téma Zdravy
zivotni styl: ¢teni pohadek s porozuménim O medvédovi Pecivalovi a O zivoté v Hranolkové,
zdravé lusténi a manaskové predstaveni O liném Tonikovi. Tteti tfidy mély téma My stoname
neradi. V rannich hodinach zaci tfetich tfid navstivili 1ékarnu Na Slavoji s odbornym
vykladem a praktickymi ukazkami. Ve tiidach jiz méli pfipravené zdravé lusténi. Ctvrté tiidy
mély téma Domaci mazlicci a jejich vliv na nase zdravi. Proto jiz v ttery byla na navstéve ve
4. A a 4. C tfidé zvérolékaika Michaela Stemprokova se svym pejskem Benem. Vypravéla
zakim, co vSechno potiebuje pejsek pro svij zdravy zivot a 0 jeho terapeutickém vlivu na
lidi. Ve stiedu Zaci 4. B a 4. C navstivili interaktivni vystavu v Bondy centru na téma Moje
télo. Svoje znalosti a dovednosti mohly upevnit zdravym lusténim. Paté tfidy mély téma Prvni
pomoc. Odborné vysvétleni s praktickymi ukazkami prvni pomoci v riznych zivotnich
situacich v jednotlivych tfidach provedly Mgr. J. Brozova, Bc. E. Hradecka a L. Baarova.
Nedilnou soucasti zdravého Zivota je zdravé stravovani. Proto ndm V tento den naSe jidelna

piipravila zdravé jidlo, kde ptfevladaly Cervené barvy.
Jak se nam dafilo v tento den, muzete shlédnout ve fotogalerii.
Touto cestou chci podékovat viem za spolupraci pii organizace Cerveného dne.

Napsala dne 8. 4. 2019 v Mladé Boleslavi L.Mat’azova.



