Co rodice a stravnici mozna nevedi
o skolnim stravovani

Chtéli bychom vam timto alespon ve strucnosti priblizit fungovani nasi
jidelny, se vSemi pravidly, pozadavky a zakony, kterymi se musime ridit
a prispét tak k vétSimu porozuméni ohledné skolniho stravovani

Stiznosti rodi¢l — potazmo déti, jsou pomérné Casté v kazdé jidelné. Néktefi rodice a stravnici maji na
Skolni stravovani stale nové a nové pozadavky.

Obéd, ktery dostane dité ve Skolni jidelné, je vysledkem jednoho velkého kompromisu. Urcity nazor
na jidlo ma vedouci Skolni jidelny a hlavni kucharka, ktera jidelni¢ek a receptury pfipravuje, a jiny
nazor ma pedagogicky sbor. Jinak si jidlo predstavuje stat, ktery ho financné dotuje. A své pozadavky,
¢asto velmi zvlastni, ovlivnéné filmy, televizi a ¢asopisy, maji samotni stravnici a nékdy i jejich rodice.
Do ptipravy jidla vstupuji navic poZadavky odbornik(i na vyzivu, hygienu, ale také finance nebo
provozni moznosti jidelny.

Zatimco stat, skola a jidelna jsou o svych pozadavcich informovani a znaji pfislusné predpisy, u déti a
rodi¢l tomu casto neni. Kolik sporl a nepfijemnych situaci v jidelnach vzniklo pouze z neznalosti.

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stat proto stanovuje pomérné presna
pravidla. Obecné podminky o $kolnim stravovani najdeme ve Skolském zdkoné 561/2004, ovsem
skutecnou prioritou je vyhlaska ¢. 107/2005 o skolnim stravovani, ktera ur€uje, jak maji Skolni obédy
vypadat v praxi.
Vyhlaska stanovuje dva zakladni pozadavky:

1. Rozmezi finanéniho limitu na ndkup potravin, z nichZ bude obéd pfipraven.

2. Prdmérnou mésicni spottebu urcitych druh(i potravin na jeden obéd (tzv. spotiebni kos).

Zakladni pravidlo zni: Dotované skolni stravovani je mozino poskytovat pouze tehdy, jestlize
spliuje pozadavky stanovené touto vyhlaskou.

Dalsim predpisem, ktery vyrazné koriguje provoz skolnich jidelen, je vyhlaska ¢. 137/2004, obsahujici
pravidla, kterymi se skolni jidelna musi fidit v oblasti hygieny. A ta jsou Casto tak prisna, Ze prakticky
omezuji pfipravu urcitych jidel, u nékterych dokonce vylucuiji.

0Od rodicli se nejcastéji setkdvame s rliznymi pfipominkami — napft.:

OBEDY PLATIM A PROTO MAM PRAVO ....

Prava rodicli, ktefi plati obédy, jsou bohuZel dost mald. Poskytovani sSkolnich obédl je sluzba
poskytovana hromadné, kde neni prostor pro uspokojeni rznych individualnich potieb stravnikd.
Skolni obédy jsou vyrazné dotovany, mira dotace mdze byt kolem 60%. Cena obéda, kterou plati
rodice, pfedstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a rezijni naklady hradi nékdo jiny.

MEMU DITETI NEVYHOVUJE, CO DOSTAVA NA OBED .....

ProtoZe stat Skolni stravovani dotuje, pomérné presné urcuje, jak by mélo vypadat slozeni Skolnich
obédU. Neni to ale tak, Ze by vyzadoval vafit jen podle schvalenych receptur. Napf. ve ,,zdravé” skolni
jidelné si mGze hlavni kucharka pfipravit své recepty a receptury na rizné pokrmy sama.

Vyhlaska ¢. 107/2005 obsahuje primérnou mésicni spotfebu vybranych druhid potravin na stravnika,
tzv. spotfebni kos, a tu musi jidelny dodrZovat. Spotrebni kos stanovuje 10 kategorii potravin a davky,



které musi byt kazdy mésic spInény. Kategorie jsou: maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, tuky, cukry,
ovoce, zelenina, brambory, lusténiny. Spotfebni koS se pocitd za mésic ze skute¢né vydané stravy.
Mésicéni primér ma pripustnou toleranci +/- 25% s vyjimkou tuk( a cukrd, u kterych je norma horni
hranici, kterou je mozné snizit. Hranici tolerance mUze preskocit zelenina, ovoce, lusténiny.
DodrZovéni spotiebniho kose byva predmétem kontroly CSI, 74dna jidelna si ho nedovoli ignorovat a
nemf(iZe pritom brat ohled na individuaini pozadavky jednotlivy stravnikd.

V r. 2021 probéhla kontrola €SI v nasi jidelné s vysledkem na vybornou bez 7adnych pfipominek.

A téch je nékdy pomérné hodné — (ze strany stravnikl) - méné zeleniny, méné ryb, méné lusténin,
vice masa, vice knedlik(, vice omacek ....

Nas jidelnicek prosel také kontrolou Statniho zdravotniho Ustavu se stejnym vysledkem — pfikladny.

DITE DOSTAVA MALE PORCE MASA .....

Vyhlaska ¢. 107/2005 predepisuje primérnou spotifebu masa za mésic. Napr. ve vékové kategorii
11-14 let ma dité za mésic v prilméru dostat 70g masa na jeden obéd (pocitano v syrovém stavu,
takZe po technologické pfipravé bude masa samoziejmé méné).

Kucharky jisté mohou (coZ bézné v nasi jidelné délame) pfi mimorddnych prileZitostech pripravit
porce masa napr. 100g (napt. kufeci fizek, pfirodni platek...), ale pfiSté zase musi usetfit, takZze napf.
do rizota, fazoli daji masa jen 50g.

Pokud by jidelna dlouhodobé podavala napf. Zzakim druhého stupné vétsi porce masa, prekroci
spotfebu masa danou vyhlaskou a velmi pravdépodobné také nedodrzi finanéni limit.

A to si zadna jidelna nedovoli, protoZe na nakup potravin ma jen ty penize, které vybere od rodicu.

Nelze zjednodusené Fici, Ze jidelna si m{zZe vafit, co chce.

Musi se vejit do stanovenych financnich limitd a soucasné musi splnit spotfebni kos. Spinit soucasné
oba poZadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu omezuiji, Ze si nemuUzZe dovolit Zadné extravagance a
musi varit podle platnych doporuceni.

Nase jidelna se fidi nutricnim doporuéenim pro obédy

Napfr.:
- polévky zeleninové - 12x mésicné
- lusténinové - 3x mésicné
- Cerstvé ryby - 2x mésicéné
- sladké jidlo - max. 2x mésicné

- houskové knedliky - max. 2x mési¢né

Nase jidelna se snaZi béhem skolni dochazky stravnikiim co nejvice pfiblizit ,zdravou vyZivu“,
sezndmit je i s méné znamymi potravinami a naucit je neplytvat s jidlem.

- ke kazdému obédu nabizime vybér ¢erstvé zeleniny a ovoce, dle typu obéda pak vybér salatq,
mlécné vyrobky, domaci pecené dezerty, Slehany tvaroh, cerealni ty€inky...

- poridili jsme novy napojovy automat (déti ho mohou vyuzit i béhem dne)

- nabizime dopoledni svaciny s ovocem, zeleninou, ¢erstvé pomazanky

- snaZime se omezit sl a cukr v pokrmech

- nepouzivame polotovary, vafime bez pouziti glutamanti, umélych barviv

- jako pfilohy zafazujeme i pro nékoho netradi¢ni suroviny jako napf. pohanka, cizrna, jahly,
bulgur, tarhona, kuskus apod.

Obéd se snazime podavat jako celek — nap¥. ovoce (dezert...) + polévka + obéd + piti.

Kazdy den se setkdvame s riiznymi stravniky, néktefi obejdou ovoce + polévku + piti a daji si pouze
samotny obéd. Néktefi si vezmou obéd, a aniz by ho ochutnali, tak se oto¢i a odnesou ho do
odbérového okénka.



Obéd ve skolni jidelné nesupluje celodenni stravu déti, a tudiz tyto déti chodi z jidelny hladové a
rodi¢im doma feknou, Ze se v jidelné nenajedly.

Vafime 2 druhy obéda:

- obéd ¢. 1 se snazime ponechat tradicni (omacka, fizek, knedliky...) a postupné se snazime
zafazovat nové suroviny a chuté

-obéd ¢. 2 je v ramci té ,,zdravéjsi stravy” (Smakoun, sojové maso, tofu, bezmasa jidla...)

Mame zde stravniky, ktefi si jiny obéd nez ¢. 2 nezvoli.

Je tedy na kazdém, co si zvoli.

Vérime, Ze bychom se nékterym stravniklim nejvice zavdécili, kdybychom k obédu podavali nejméné
4x tydné hranolky + stripsy + colu, ale tak Skolni stravovani ,, Bohu dik” nefunguje .......

Jak se fika: ,Sto lidi, sto chuti”.
A tak budeme doufat, Ze se postupné ,provaiime” do chuti co nejvice
stravnikda.



