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Petka

Uvodnik

Kazdy z nas se obcas objevi na Zivotnim rozcesti a musi se rozhodnout,
kterou cestou ptijde. Tak jsme i my stanuli opét pred projektem skolniho
casopisu. Ackoli jsou néktefi z nas jiz osttileni mazaci, zacatky nejsou pro
nikoho snadné. Na obsahu prvniho ¢isla je to ostatné vidét. Mame vSak
ambice nas skolni ¢asopis postupné zdokonalovat. A protoZe nemtiZeme

byt u v8eho, ocenili bychom, kdybyste se prispévateli do Pétky stalii vy.

Pokud mas hezké obrazky, které jsi nakreslil/a (namaloval/a) v hodinach
vytvarné vychovy, vtipnou povidku z hodiny slohu, basnicku, kterou jsi
opét schoval/a do 8upliku, a chce$ se pochlubit, urcité nam ji predej. Skol-

ni ¢asopis tak bude o nés od nas.

Novy zacatek vsak nestdl pouze pred

vznikem prvniho ¢isla Pétky. Prvniho

'
zaf1 jsme se vSichni po dvou mésicich ‘ 4 \

®
postavili na pomyslnou startovni ¢aru VM
— 5%S

nového skolniho roku 2022 /2023. » , f
skola plnd flfﬁ'.&}r‘ﬂfﬂb

A tak si vSichni popiejme taspésny
Skolni rok. Kéz by ndm pfinesl

mnoh rého. :
oho dobrého ) Jitka Sedlackovd a tviirci casopisu Pétka



Petka se pfedstavuje

Dan Krecek, 8.B

- mam rad c¢teni a historii,

- z historie se nejvice zajimam o his-

torii literatury a o znamé spisovate-

le,

- moc rdd vymyslim vlastni pribéhy,
- moc rdd chodim do divadla.

-

N

Anezka Halesova, 8.B

- mam rada filmy o Harrym Potterovi,
rada c¢tu,

- rada se uc¢im cizi jazyky (hlavné an-
gli¢tinu),

- moc rada sportuji a hraji na klavesy,
mezi moje oblibené sporty patii tanec,
gymnastika, tenis a badminton..

Alexandra Belasova, 8.C
- od dvou let se u¢im angli¢tinu —
mam za sebou 3 Cambridge
zkousky,

- miluju kniZky a ¢teni,

- rdda tancuju.

Viktoria Onraskova, 8.B
- nejvic ze véeho mé bavi hrat Alena Pavlt, 8.B

fotbal a kreslit. :) - miluji hudbu, rdda tancuji, zpivam a hraju

na kytaru,
- ve 8kole mé nejvice bavi angli¢tina, ném-

¢ina a télocvik,
- ve svém volném case také rada sportuji
a kreslim.

Anita Vernerova, 8.B
-mé nejvic ze vSeho bavi cteni,
angli¢tina a poslouchéni hudby.

P




Petka zpovidala...

PhDr. Zuzana Knesplova, skolni psycholozka

Sasa: Muazeme zacit moji prvni otazkou: Pro¢ jste si vybra- =

la tento obor, tuto védu? '
Zuzana Knesplova: Pro¢ jsem si vybrala psychologii?
ProtoZze mi pfijde zajimavé, fascinujici jak jsme kazdy uplné
jiny a kazdy uplné jinak pfemyslime. A kdyz pozname toho

druhého ¢lovéka, tak mizeme pochopit, pro¢ se chova, tak

jak se chova. A protoze mé bavi byt a lidmi a pomahat jim.

Sasa: To je zajimavé. Kdybyste nepracovala jako psycholoz-
ka, ¢emu jinému byste se chtéla vénovat?

Zuzana Knesplova: Ja bych byla néjaky kreativec v reklamé. Nebo bych vymyslela pofady pro déti, kde
by se tancilo a zpivalo a ja bych psala texty do pisniek. Nebo bych psala détské knizky s basniCkami
a kreslila bych do nich.

Sasa: To je hezké. A je duvod, pro¢ jste prisla na nasi Skolu?

Zuzana Knesplova: ProtoZe jste tady shanéli Skolniho psychologa a ja jsem se rozhodla skoncit na gym-
naziu. Kdyz jsem tam jesté pusobila, tak se mé skrze pani U€etni ptala pani feditelka, jestli bych nechté-
la tady pracovat. V té dobé jsem nechtéla, ale o dva mésice pozdéji, kdyz jsem se rozhodla, Ze na gym-
naziu skonéim, tak jsem si vzpomnéla, Ze se mé pfedtim pani feditelka ptala. ProtoZe ona byla dfive
ucCitelka na gymnaziu a my se tam potkaly. Tak jsem ji zavolala a ted jsem tady.

Sasa: Takze dFive jste pracovala na gymnaziu...

Zuzana Knesplova: Ano. Kdyz jsem byla po vysoké skole, tak jsem tam nejdfive rok pracovala jako ugi-
telka. Vyzkousela jsem si jaké to je byt ucitelka, coz bylo velmi zajimavé, jsem za tuto zkusenost vdééna,
protoze jsem Zzjistila, Ze to neni prace pro mé. Nemohla jsem se smifit s tim, ze vS§echny nezaujmu, pro-
toZze se snazim délat praci nejlépe, jak dovedu a snazim se, aby ty véci co délam davaly smysl a druhé
lidi bavily. Kdyz se bavime napfiklad o tom uceni. Bylo to na mé velmi intenzivni, byla jsem az moc
s lidmi. Az takovy extrovert nejsem, abych si denné stoupala pred fficet lidi a povidala. Ale byla to zaji-
mava zkuSenost. Poté jsem tam byla na €ast Uvazku jako ucitelka a na €ast jako psycholozka, a kdyz
jsem se na gymnazium vratila po matefské dovolené, byla jsem tam na cely Uvazek jako psycholozka.
A poté jsem tam skongila.



Petka zpovidala...

Sasa: Mate pocit, Ze to, co tady délate i jste délala tam, pomaha?

Zuzana Knesplova: Mam pocit, Ze to pomaha, protoZze lidi, ktefi maji zajem o moje sluzby, je rok od roku vice a
potfebovali. Nechté&ji se svoji situaci nic délat, oni chtéji, aby to bylo jinak, ale sami do toho nevlozi Zadnou
energii nebo snahu. Tam se ja musim smifit s tim, Ze jsem udélala, co jsem mohla, aby se ten ¢lovék mél Iépe,
ale vice uz délat nemohu. To je to smutné na tomto povolani.

Sasa: Stava se to ¢asto?

Zuzana Knesplova: Neni to pokazdé to ne. Ale spiSe jsou takova obdobi, kdy tfeba, jako je ted valka na ukraji-
né nebo obtiZe lidi spojené s kovidem a v téchto obdobich, je ve spole€nosti vice lidi, ktefi to nesou tézce a
neumi se s tim vyporadat. Tim, jak je jich vice, tak nutné musi pfichazet ¢astéji. Oni si najdou mé nebo je ja
oslovim, ale nékdy se nic nezméni. Je to dano tim, Ze téch lidi je hodné, proto se to stava Castéji. Napfiklad
lofisky $kolni rok to bylo ¢astéji a je to spojené s timto fenoménem.

SaSa: Rozumim tomu spravné, Ze pusobite i jinde, nezZ jen u nas ve Skole?

Zuzana Knesplova: Ano. J& mam soukromou psychologickou praxi, kam muze pfijit kdokoliv, kdo se ke mné
objedna. Pracuju s dospélymi s dospivajicimi s détmi ze zakladnich Skol nebo i s mladSimi détmi. To je jedna
¢ast moji prace a dalsi Cast je, Ze jsem mindfulness lektorka. Délam mindfulness programy a workshopy pro
dospélé.

Sasa: To jsem opravdu netusila. Ale kdyZ se vratime k nam do $koly, pomahate Castéji Zakiim jako jednotliv-
clim nebo tfidnim kolektivim?

Zuzana Knesplova: V loriském Skolnim roce to bylo jednoznaéné zakum, jako jednotliveiim. Ale ja doufam, ze
se moje leto$ni kapacita rozsifi i do tfid. Doufam, Zze se podivam do tfid, protoze v 2. pololeti minulého roku na
to nebyl &as. Je to ovlivnéno tim, Ze tu jsem jen na dva dny v tydnu, ale ja véfim, Ze se vice podivam do ffid,
protoZe to je misto, kam také patfim, a kde mohu pomoci a rdda tam chodim.

Sasa: A stava se, Ze si k vam pfijdou promluvit i ucitelé z nasi Skoly?

Zuzana Knesplova: Ano, bud chodi uditelé, ktefi si potfebuji popovidat o néjakém zakovi, potfebuji néco pro-
brat, Ze nevédi nebo se potfebuji poradit, jak na nékterého zaka. Kdyz se tfeba nedafi s nim pracovat nebo
fungovat, mluvime spolu o tom zakovi. Na 1. stupni se i chodim divat do té tfidy, abych vidéla, co se tam ode-
hrava. Jsou i souvislosti s nadanymi zaky, kdy také chodi za mnou, to mé zajima, této oblasti se ja také hodné
vénuji. Nékdy si uditelé chodi popovidat, protoZe je néco trapi v jejich osobnim Zivoté. UCitel je Clovék, jako
jakykoliv jiny a nékdy si potfebuje promluvit. Ale chodi i rodice, takZe to je také soulast prace Skolni psycho-
logzky.

Sasa: Stalo se vam nékdy, Ze se vam nékdo s né¢im svéril, napriklad Zak a vy jste to musela dal nahlasit uci-
teli, rodi¢um nebo dokonce policii?



- @ VYSVétli pojem

Petka zpovidala...

Zuzana Knesplova: Stane ne to. Vzdy na zacatku to fikam, Ze jsem vazana micenlivosti, ale pokud ten pro-
blém bude natolik zavazny a ja budu mit pocit, Ze opravdu jsou v néjakém ohrozeni, tak tu informaci budu

muset poslat dal. TakZe ano, stalo se mi to uz nékolikrat.

Sada: Stavéa se vam také, Ze je toho na vas nékdy moc? A mate se komu svéfit?

Zuzana Knesplova: Ano, ja chodim kazdy druhy mésic na supervizi, coz je misto, kde je jiny psycholog a ja si
s nim popovidam o ¢em potfebuji a proberu to s nim. Samozifejmé nepouzivam tam zadna jména, je to na té
obecné roving, co tfeba feSim a on mi na to da sv(j pohled. A mame i setkani s dalSimi psycholozkami ze Stre-
doceského kraje, kam také jezdim nebo to mivame i online. Mizeme sdilet to, co feSime ve $kole a vzajemné
se inspirovat, poradit si s feSenim problému nebo délame preventivni akce. To je zplsob, jak ten tlak v té Skole

zvladat a bez toho by nebylo mozné, to viibec délat.

Sasa: A moje posledni otazka: Mate néjaké konicky, kterym se rada vénujete ve volném case?

Zuzana Knesplova: Ano, mam. Ja miluji pohyb a tanec. Moc rada chodim do pfirody, projit se, protoze béhat
mé nebavi. Délam jogu, ale tu délam sama doma, nechodim do Zadného krouzku. Hraju basketbal, chodim si s
kamarady zahrat basketbal a bavi mé hrat vSemozné hry, které hraju se svymi détmi a s rodinou. Posloucham
hudbu, to je také pro meé velky koni¢ek nebo relax a mam rada to mindfulness, u kterého nejenom, ze jsem
lektorka, ale délam ho i ja sama pro sebe. To je véc, ktera mé bavi a pomaha dobit baterky.

Sasa: A timto jsme vycerpaly vSechny mé otazky. Je néco co byste chtéla dodat?
Zuzana Knesplova: Ze se budu na v8echny t&sit. Az se potkame ve tfid&, na chodbg, Ze se na sebe usmé&jeme
nebo Ze se potkame tady (kabinet pani psycholoZky), kdyZ budete néco potfebovat. Tak se budu tésit.

Sasa: Dobre. Ja dékuji moc.

Zuzana Knesplova: Taky dékuiji.

= vSimavost

Pdvodné pochazi z tradiCni buddhistické psychologie. Kvlli jejimu pdvodu je Casto zaméfovana
s jogou nebo meditaci, coz ano, mlZze to byt soucasti, ale neni to totéz.

Mindfulness znamena piné si uvédomovat pfitomny okamzik - tady a ted. Uvédomovat si, co citime,
naSe emoce, co vnimame smysly, jak vhimame své télo, jaké nas napadaji myslenky. Ale to vSe bez
posuzovani, oCekavani nebo hodnoceni. Zkratka prozivat okamzik s pocitem otevienosti a s laska-
vosti k sobé.

Takovyto trénink mysli pfinese lepsi soustfedénost, vnitfni klid, vétSi kreativitu a zlepsi zvladnuti
a nadhled ve stresovych situacich.

zdroje: https://www.mentem.cz/blog/co-je-to-mindfulness-a-jaky-ma-vliv-na-funkci-mozku-1-dil/
https://www.terezahausmanova.com/blog/mindfulness-tipy1

HONZPEWHEZ=S

Alexandra Belasova



Petka i jeji historické okénko

Statni svatky, které jsme v tomto Skolnim roce oslavili
+ jeden, ktery nas ¢eka

ZN2

28. zafi
Svaty Vaclav poméhal chudym, utlacovanym a péstoval vino. Jeho matka Drahomira a bra-

tr Boleslav ho moc v lasce neméli, zato babi¢ka Ludmila mu hodné pomahala.To se vSak Drahomite
nelibilo (ve stfedovéku se to tak fesilo, byl to boj o moc, lidé se ¢asto pfetahovali o trtin, kdo bude
vladcem fise), natidila, aby Ludmilu zardousili jejim vlastnim zavojem.

Véclaviv bratr Boleslav touzil po triinu. Nic jiného mu nezbyvalo, nez ho odstranit, vymyslel tedy

lécku, pozval Vaclava na obéd do Staré Boleslavi. Rano si vrahové pockali pifed vchodem do chra-

mu, az pfijde Vaclav ke zpovédi. Vrahové se domluvili s farafem, ze necha zamceny portal do rana.
Véclav dosel k portalu a zjistil, Ze je zamceny v tom uz se na néj vrhli vrahové ze v8ech stran. Vaclav
byl ubodéan k smrti. Diky bratrovi se stal svatym, protoze utrpél mucednickou smrt. Bratr Boleslav

byl nazvan Ukrutnym.

28. fijen
Prelomem 18. a 19. stoleti propuklo Narodni obrozeni. Lidé chtéli na mnoha mistech vice mluvit ces-

ky, (aby se vratil zpét a na svou droveri jazyka), ale nejen to, lidé se také vzboufili a zacali vymyslet
vlastni stat. S timto ndpadem piisel mj. Alois Jirdsek. To sice nevyslo, ale pér let na to se to opravdu
stalo.

V roce 1914 vypukla 1. svétova vélka, jiz zptsobil atentat na naslednika tréinu Frantiska Ferdinanda
d’Este. Koncem 1. svétové valky se Rakousko-Uhersko rozpadlo na malé zemé. Jednou ze zemi bylo
vzniklé Ceskoslovensko. Vzniklo 28. fijna roku 1918 za podpory Tomase Garrigue Masaryka a jeho
prétel Edvarda Benese, Karla Kramate, Milana Rastislava Stefanika a Aloise Rasina.

Prvnim prezidentem se stal Tomas Garrigue Masaryk. Také zac¢alo obdobi zvané Prvni republika.

Nezapomeiite si v nedéli 30. fijna prefidit hodiny o jednu zpét :)

Dan Krecek



Pétka se stara...

I na nasi Skole mame
ukrajinské déti

Jaké to asi je utikat pred vélkou do cizi zemé? Jaké to je, nechat tam déim, vSechny své

véci a odejit nékam kde nikoho nezndm, neumim jejich jazyk a nevédét jestli se nékdy

vratim?

Zatim si to nastésti neumime predstavit.

Ukrajinské déti by ndm o tom mohly vypravét. Ony se snaZi, vlastné musi, naucit ceské-

mu jazyku, a tak bychom mohli i my tomu jejich (aspor trochu).

Tady je nékolik slovicek a frazi, kterymi bychom mohli zacit:

Ahoj

Jak se jmenujes?

Jak se mas?

Kolik ti je?

Kde bydlis ?

Prosim

Dékuji

Neni zac

Rad té poznavam

Omlouvam se

[Tpusit [privit]

SIk TeGe 3BaTn? [iak tebe zvati?]

SIk moxmBaent? [jak poZzivajes?]

Ckinpkm Bam pokiB? [skilki vam rokiv?]

He tn xusernt? [de ty Zives?]

Bbynp macka [bud laska]

Hsaxyro [djakuju]

be3 ipoGiiem [bez problem]

ITpuemHO 1TO3HAIOMUTHCS [pryjemno poznajomytysal]

Bubau [vybac] Anezka Halesova



Pétka a vystupy z hodin

Hodina Cj se Sest’aky...

Na jedné z hodin literatury jsem
Sestaklim predstavila knihu Proc¢ se
rika...? Kniha vzdy uvede ¢tenate do

situace, v niZ se dané aslovi pouziva,

Proc se rika...?

- bojovat s vétrnymi mlyny -
- kralovstvi za kone -

znamend. Hlavni gré vsak spociva - dej sibacha.
..adali oblibena uslovi

v zavéru je shrnuto a vysvétleno, co

v piibéhu samotném —c¢tendfi se
doctou, jak dané aslovi vzniklo, tedy

jaka se k nému vaze legenda.

Rada na svych hodinéch literatury

zaktm ptedcitam, a tuto variantu

jsem zvolila i u této knihy. Nejprve
jsme si knihu predstavili, zaci si pak
vybrali, s jakymi Gslovimi se chtéji
seznamit. V jedné tfidé jsme béhem jiné hodiny narazili na porekadlo

,nouze naucila Dalibora housti”, tedy jsme si pfecetli mimo jiné i toto

V zavéru hodiny dostali Z4ci za tkol, aby se knihou inspirovali
a pokusili se vymyslet pfibéh vzniku svého oblibeného prislovi.

Dva z nich si mtizete precist. :)

Jitka Sedlackovd
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Petka - vystupy z hodin

Byli jednou rytifi z Prahy a byli fakt skvéli. Plnili Bez prace nejsou kolace

kazdy tkol a byli state¢ni. KdyZ se chystali na vypravu, tak pfed nimi byly kolace.
Méli na né obrovskou chut, ale $éf jim fekl, Ze kolace budou az po vypravé. A tak
se 8li chystat na vypravu.

JenomzZze jeden rytit to nedodrzel, a Sel kolace snist. Kdyz rytifi nasedli na kong,
uvédomili si, Ze jeden ryti¥ chybi. Tak se sli po ném podivat. Kdyz ho nasli, vidéli
ho, jak se cpe témi kol4c¢i. Kdyz ho chtéli zastavit, rytit snédl posledni kolac
a prasknul. Pohibili ho na pohtebisti a rytifi si dali pravidlo, ze dokud nesplni
ukol, nebudou koléace.

V dnesni dobé se to pouziva jako piislovi a je to mysleno tak, Ze dokud nékdo néco
nesplni, tak nebude mit to, co chce.

Albert Fiala, 6.A

Jednoho davného dne lidé pozorovali ptacata, aby se naucili jejich Zivotu. Méla se
blizit boutka a ptacata to instinktivné citila, a tak se domluvila, Ze se rdno vydaji na
cestu do tkrytu. Lidé se mezitim rozhodli, ze ptacata budou pozorovat i v noci.
Kdyz se rano ptacata probudila, uz nebylo slunecno. Pfece jedno ptéace si
uvédomilo, Ze kdyz se vyda na cestu dfive, bude i v tkrytu dfive, snazilo se to
ostatnim vysvétlit, ale nikdo ho neposlouchal. Tak si pfivstalo a vydalo se na cestu
dfive.

Kdyz se dostalo do ukrytu, ostatni ptacata se divila. Jenze v tu chvili zac¢alo prudce
prset a hnizdo i s ptacaty spadlo na zem . Ptace v tkrytu ale bylo v bezpedi.

Lidé to zpozorovali a od té doby zacali pouzivat pfislovi: ranni ptace déal doskace.

Ranni ptace dal doskace Kdja Rubosovd, 6.B
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Petka a knizni tipy

FE@/E&E@M

iorella a Bratrstvo kfistalu

Bmtk;tvo hrigtalu
Autor: Vlastimil Vondruska
- 4dilna série knih
Napinavy pfibéh plny dobrodruzstvi a skvélé = fg@ A
atmosféry. g
Do Prahy pfijizdi novy alchymista se svoji jedi- VLASTIMIL VONDRUSKA
nou dcerou Fiorellou. Ta se ale musi prevlékat o

za chlapce, protoze alchymistovi nesmi poma-

hat divka. Fiorella si najde kamarady a co nevidét se vecer ztrati z
méstské radnice stfibro a najde se mrtvé télo. Zac¢ina tak napinavé pat-
rani po zlodéji a vrahovi zaroven.

ec¢ pant z Velhartic

Autor: Jindtiska Mendozova
- 3dilna série knih

Kniha vypravi o tfech kamaradech, kteti
zjisti tajemstvi Mece rodu Buskt z Ve-
lhartic, také se dostanou na hrad Velhar-
tice, kam se nendpadné snazi dostat. Bé-
hem celého pfibéhu se snazi Temny zis-
kat tajemny Mec¢ a jeho vSemocnou a ta-
jemnou silu. Jak to asi dopadne? Ziska
Temny Mec? To si mtizete pfecist v knize
pIné dobrodruzstvi a nastrah.

Dan Krecek



Petka . knizni tipy

i .

\f

kit %

o A
g

rahokamy

Autor: Kerstin Gier
- trilogie

Trilogie drahokamy vypréavi o divce jménem

Gwendolyn, narozené do (zZenské) rodové linie cestovatelt v ¢ase, kde
kazdy c¢len, ktery mé casocestovaci gen, pfedstavuje jeden drahokam
v kruhu dvanacti cestovatell v Case. |

ednoho dne se s Gwendolyn zato¢i svét a rdzem se ocitne ve znamé
ulici, jenZe téméf sto let pfed svym narozenim. Diky této udalosti zjisti-
la, Ze ji ¢eka jesté velké dobrodruzstvi (nehledé na to, Ze se zamiluje do

svého spolucestovatele v ¢ase).

Sérii knih Drahokamy mozna znate
pod nazvy jednotlivych knih—
Rudé jako rubin, Modra jako safir,
Zelena jako smaragd.

g
e

)

C&é_g,h(l nexng dus

E%%
ﬁ;}f |

%

#.

Anezka Halesovd

Sl
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Pétka a zabava... @)

Sudoku

tezke stredni lehké

1 5

4
3 1 3 2
4
2
1 4 2

3

5

Mate radi jazykolamy? Reknéte si nasleduijici tiikrat za sebou! :)

Koté v byté hbité mota nité.

@ )

Potkaji se dva psi a jeden
) se pta: ,Kam jdes?”

Resent sudoku »S blechami k veterinafi.”
,Toje zvlastni, ja uz je
mam dva roky a jesté mi
neonemocnély!”

Sudoku: Dan Krecek 6 j
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Petka a tvorba zakii nasi Skoly ?)

Elisus ygohicd, 3B,
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Petka

Pristi ¢islo vyjde zacatkem prosince...



