Skolni vzdélivaci program

Skolni druzina
pii ZS Mladd Boleslav, Dukelskd 1112, p. 0.,

podle § 5 odst. 2 Skolského zdakona

Motto: ,,Aby se dité mohlo zdravé rozvijet, musi se citit spokojené a v bezpeci‘
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2 Charakteristika Skolni druZziny

Skolni druzina (dale jen SD) realizuje vychovu, vzd&lavani a zajmovou &innost mimo
vyuCovani, kdyz zabezpeCuje zakim 1. stupné napln cCasu v dobé pied vyuCovanim,
odpoledne pied odchodem do jinych zajmovych aktivit nebo domd. SD je tedy duleZitym
mezi¢lankem a vychovnym partnerem rodiny a Skoly.
Skolni druzina
- rozviji dalezité osobni a socialni kompetence,
- plni dulezitou roli v prevenci rizikového chovani,
- zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi Ucastnikd, a to jak po strance fyzické, tak
emocionalni a socialni,
- je mistem

- pro z4jmové vyziti zaka

- pro rozvijeni nadani a tvotivosti

- pro odpocinek, hru a zabavu

- pro posilovani sebevédomi a ziskavani novych poznatkl a zkuSenosti.

3 PodminKy vychovy a vzdélavani ve SD

3.1 Materialni podminky (prostory, vybaveni, vyuziti)

SD mé k dispozici &tyii klubovny s hernim koutem a kobercem pro hrani a relaxaci, tiidy
1. stupné v pfizemi a v 1. a 2. patfe budovy Skoly, tanecni sal, télocvicnu, Skolni hiisté
a atrium.

Nabytek v jednotlivych oddélenich druziny vyhovuje vzrustu ucastnikti. Vybaveni $kolni
druziny odpovida potiebam a z4jmim ucastnikti. Maji moznost vyuzit audiovizualni techniku,
herni stoly, hudebni nastroje, stavebnice, ¢asopisy, knihy a encyklopedie, hracky, stavebnice,
stolni hry, sportovni naéini, vybaveni tane¢niho salu, horolezeckou sténu ve skolnim klubu,
,lezeci soustavu* Tomovy parky ¢i vybaveni atria.

Materialni vybaveni pro pracovné-technické Cinnosti je dostatecné, pravidelné dopliované.
Stravovani Uc€astnikil probiha ve Skolni jidelng, pitny reZim je zajistén prostfednictvim Skolni
jidelny, klubkavarny nebo automatu.

3.2 Personalni podminky

Pedagogické putisobeni je =zajisténo kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky —
vychovatelkami a kolnimi asistenty (v ramci projektu Sablony 5ZSMB). Cinnost SD f#idi
vedouci vychovatelka, ktera kontroluje vedeni dokumentace, koordinuje praci vychovatelek
podle planu cinnosti a sleduje vychovné vzdélavaci Cinnost v druziné. Vychovatelky Si
prubézné prohlubuji odbornost dalsim vzdélavanim, vyménou zkuSenosti — i S kolegynémi
Z jinych Skol a samostudiem.

3.3 Ekonomické podminky

Pobyt ve skolni druZing je zpoplatnén. Podminky uplaty za vzdélavani ve Skolni druziné jsou
stanoveny v § 11 a § 14 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzd€lavani, a upraveny ve
Vnitinim fadu Skolni druziny. Piispévek je hrazen pod pfidélenym variabilnim symbolem na
ucet Skoly, ve vyjimecnych piipadech hotové v kancelaii Skoly, a to vzdy do prvého dne
zuctovaciho mésice.
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Na uplatu za Skolni druzinu miize byt poskytnuta sleva ¢i iplné prominuti pfi péstounské péci
nebo maé-li zakonny zastupce narok na socialni piiplatek. Zadost véetné podkladi pro uznani
vyjimky se podava na feditelstvi §koly. Pfi rozhodovani se postupuje dle spravniho fadu.
Vydaje na vytvarné a sportovni pomucky, hry, hracky, piipadné jiné vydaje na materialni
zabezpedeni &innosti a prace ve SD, jsou hrazeny z provoznich prostiedkil $koly a Gastednd
z poplatkti hrazenych zakonnymi zastupci. Je-li to mozné, lze pro lepsi vybaveni $kolni
druziny vyuzit i zdroje dota¢ni politiky a ptipadné sponzorské dary ¢i ptispévky Unie rodicu.

3.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Skola vyhledava, zjistuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti §koly i provozu
SD (pfi vyuGovani, volnodasovych aktivitdch, pfesunech, ucasti zakd na akcich SD apod.)
a piijima opatfeni k prevenci rizik. Vychovatelky SD, které jsou pravidelné proskolovany
o podminkéch bezpecnosti prace a ochrany zdravi, zajist'uji bezpecnost a zdravi tcastnikli po
celou dobu jejich pobytu ve $kolni druziné. Na zacatku Skolniho roku vychovatelky pouci
Gcastniky o bezpeénosti v prostorach $koly a SD, o zdkazu svévolného opuiténi SD,
0 chovani ve SD i mimo ni a 0 ochran& zdravi svého i spoluzakil. Poudeni o bezpe&nosti se
provadi vzdy u nové prichoziho Zaka. Také béhem Skolniho roku vychovatelky vhodnou
a pfiméfenou formou pribézné poucuji Gcastniky o pravidlech slusného chovani, bezpe¢nosti
a ochrané zdravi. Pouceni se zaznamenavaji v dokumentaci Skolni druziny.

Uraz nebo poranéni dastnik ihned nahlasi vychovatelce, ktera provede opatieni k zaji§téni
prvni pomoci a informuje zdkonné zastupce zrandného Glastnika. Urazy jsou evidovany
v knize urazi, ktera je spoleéné se ZS.

Podminky bezpe¢nosti uéastnikii ve viech prostorach vyuzivanych SD jsou rozpracovéany
v §kolnim Fadu, vnitinim ¥adu SD a dal3ich provoznich fadech.

3.5 Psychosomatické podminky

3.5.1 Zivotosprava

- dodrzujeme pitny reZim

- nenutime ucastniky do jidla, ale snazime se, aby alespon v§echno ochutnali a naucili se tak
zdravému zplsobu stravovani

- nase ST poskytuje zakiim plnohodnotnou stravu formou obé&da a vybérem dopoledni svaginy
- zakam je k dispozici automat s mléénymi vyrobky nebo moznost nakupovani v klubkavarné
3.5.2 Psychohygiena

- zajiStujeme UcCastnikiim pravidelny denni fad, ktery je vSak natolik flexibilni, Ze umoZiiuje
ptizpUsobit organizaci ¢innosti momentalni situaci a zajmu ucastnikl

- UcCastnici jsou zat€zovani pfimétené véku, maji moznost si kdykoliv odpocinout a relaxovat

- vSechny vychovatelky a $kolni asistentky respektuji individualni potieby ucastnikd, vhodné
na né reaguji a v ramci moznosti se je snazi uspokojovat, naslouchaji problémim uc¢astnikti
a snazi se je fesit

3.5.3 Psychosocialni podminky

- vytvafime UcCastniktim takové prostiedi, aby se citili spokojeni, bezpecni, jisti

- kazdy Gcastnik ma stejna prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodnovéan

- je respektovana osobni svoboda a svoboda vybéru

- pfi vSech Cinnostech pocitame s aktivni spoluucasti ucastnika, snazime se o nenasilnou
komunikaci, ktera je ucastnikiim piijemnd, navozuje vzajemny pocit diivéry a spoluprace

- podporujeme divéru ucastnika v sebe sama, prevazuje pozitivni hodnoceni

- rozvijime v ucastnicich citlivost pro vzijemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost,
vzéajemnou pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim.
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3.6 Podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki
nadanych a mimoradné nadanych

Vychovatelky SD jsou pribézné informovany vychovnym poradcem a tiidnim u¢itelem zaka
o specialnich vzdélavacich potiebach kazdého jednotlivce, tito Zaci jsou plné integrovani do
vsech forem Cinnosti, je S nimi pracovano a je jim umoznéno zapojit se podle jejich potieb.

4 Podminky pFijimani uchazeci, pribéhu a ukonéovani vzdélavani

4.1 Prijimani

Do skolni druziny jsou piijimany Zaci 1. az 5. roéniku. Ugastnika k dochazce do $kolni
druziny piihlasuje jeho zdkonny zastupce vyplnénim piihlasky k &innosti SD. Ptihlagovani
a zapis do Skolni druziny probiha vzdy v prvnim tydnu nového skolniho roku.

Pti volné kapacité zafizeni je mozné ptihlésit Zéka i behem Skolniho roku.

Odd¢leni se napliuji nejvySe do poctu 25 ucastnikli, naplnénost se fidi § 10 vyhlasky
¢. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani.

O zatazeni uchaze€e do Skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly. Pfi zafazeni zdka do Skolni
druziny jsou zakonni zastupci ucastnika prokazatelné seznameni s fadem Skolni druziny
(ptiloha Vnitini ad Skolni druZiny).

4.2 Pribéh

Provozni doba SD: $kolni druZina je pro zapsané Gcastniky oteviena denng, a to rano pred
vyucovanim od 6.15 do 8.00 hodin, po vyucovani od 11.45 do 16.45 hod.

Priibéh vzdélavani ve SD je upraven ve vnitinim fadu SD.

4.3 Ukoncovani vzdélavani
Zakonni zéastupci mohou ucastnika odhléasit z dochazky do Skolni druziny pisemnym
oznamenim.

Z dochéazky do Skolni druZziny miiZze byt feditelkou Skoly na névrh vedouci vychovatelky
vyloucen ucastnik, ktery opakované zasadnim zpisobem naruSuje ¢innost zafizeni, ohrozuje
bezpecnost svoji a svych spoluti¢astnikti ¢i nerespektuje nebo vazné poruSuje ustanoveni
vnitiniho fadu Skolni druziny ¢i Skolniho fadu (tomuto kroku musi pfedchédzet projednani
situace se zdkonnymi zastupci ucastnika).

Dlivodem vylouceni je také nezaplaceni piispévku nebo dlouhodoba neomluvena absence
ucastnika.

Rozhodnuti o vylouceni tcastnika ze Skolni druziny musi byt vydano pisemnou formou.

5 Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné

5.1 Cile a kompetence

5.1.1 Cile vzdelavani

Cile vzdélavani ve SD vychéazeji z obecnych cilti vzdélavani uvedenych v § 2, odst. 2
Skolského zakona.
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Mezi naSe cile patii:

- kompenzovat u ucastnikii jednostrannou z4téz béhem skolniho vyucovani

- vést ucastniky k osvojeni takovych nazort, schopnosti a dovednosti, které jim umozni dobie
zvladnout soucasny i budouci zivot

- rozvijet u UcCastnik schopnost spoluprace a tolerance, vést je k samostatnému rozhodovani
a vytvareni vhodnych postojli

- vést ucastniky K partnerskému a respektujicimu zptusobu chovani a komunikace, ke
schopnosti umét se podle potieby zapojit do kolektivu a jeho Cinnosti a chéapat ptitom
I vzajemné vztahy piipadné nadfizenosti a podfizenosti v kolektivu

- rozvijet u ucastnikll kamaradstvi, vést je k vhodné komunikaci, rozvijet jejich schopnost
respektovat praci a uspéchy vlastni a druhych

- vést tcastniky k uvédomovani si nejen svych prav, ale i povinnosti, rozvijet u ucastnika
zdravé sebevédomi

- rozvijet u ucastnikl znalost pravidel slusné¢ho chovéani a dovednost je dodrzovat

- vést tcastniky k dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu

- vytvaret pozitivni vztah ucastnikt K pohybovym aktivitim a sportim

- pestovat zakladni pohybové dovednosti G€astnikl a jejich schopnosti aktivniho odpocinku,
rekreace a z4jmové ¢innosti

- rozvijet schopnosti a dovednosti t¢astnikl v oblasti jemné a hrubé motoriky

- vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvoteni vlastnich praci

- vhodné motivovat tcastniky k aktivnimu odpocinku nabizenim rtiznorodé zajmové ¢innosti,
rozvijet praktické a kulturné estetické dovednosti v riznych cCinnostech, vést ucastniky
k tvofivosti, naucit je vztahu k vlastnoruéné vytvorené véci

- vyuzivat poznatky, které ucastnici ziskali ve Skole, a vhodnym zptisobem je rozvijet

- rozvijet slovni zasobu a fantazii ucastniki, cvi€it jejich pamét’ a soustfedéni

- seznamovat ucastniky s lidovymi tradicemi a vytvaret jejich citovy vztah k hodnotam, které
vytvofili nasi predkové

- rozvijet schopnost ucastniki pozorovat ptirodu, posilovat kladny vztah k ptirodé, vést
ucastniky kK ochrané zZivotniho prostiedi, vysvétlovat jim neznamé a nepochopené pojmy.

5.1.2 Kompetence

Cinnost ve SD vede ke komplexnimu plsobeni na widastniky, navazuje na pisobeni v MS
a ZS, vychovatelky tizce spolupracuji s tiidnimi uéiteli a rodi¢i. Rozvoj kli¢ovych kompetenci
se prolind v§emi ¢innostmi zdjmového vzdelavani.

Kompetence K uceni

Utastnik se orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije, dokonduje zapocatou praci,
dovede postupovat podle instrukci a pokynt, zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich
a v dal$im uceni, dokéze hodnotit své vykony, uci se nejen spontdnné, ale 1 védomé.
Kompetence k Feseni problému

Utastnik si v§ima déni a problému, dokaZe pochopit problém, vyiesit ho nebo pozadat
o pomoc druhého, chépe, zZe vyhybani se problémiim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna
rozhodnuti, chape svoji zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

Utastnik ovlada fe¢, vhodné vyjadiuje své myslenky, odpovédi na otazky i své pocity, bez
ostychu komunikuje s vrstevniky i dospélymi, dokéaze naslouchat nazoru druhych.
Kompetence persondlni a socidlni

Utastnik rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu a Sikanu,
dokaze se prosadit i podiidit v kolektivu, spolupracuje ve skupiné, je tolerantni, respektuje
druhé.
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Kompetence obcanské

Ucastnik se u¢i planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu,
uvédomuje si sva prava i povinnosti, dbad na zdravi své i druhych.

Kompetence pracovni

Ugastnik se orientuje v moZnostech vhodného traveni volného ¢asu, umi si vybrat zdjmové
¢innosti podle svych dispozic, dokdze rozvijet své z4jmy v organizovanych 1 individudlnich
¢innostech, pouziva bezpecné a uinné svéené pomiicky, po celou dobu prace udrzuje své
pracovni misto v poradku.

5.2 Délka vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve SD je poskytovano po dobu trvani jednoho §kolniho roku, tj. od zaii
do &ervna. O hlavnich prazdninach neni SD v provozu, 0 piipadném provozu v dobé
vedlejSich prazdnin rozhoduje teditelka Skoly.

5.3 Formy a metody vzdélavani

5.3.1 Formy

- pravidelna ¢innost — je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje aktivity zajmového
a télovychovného charakteru

- spontanni aktivity — zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obédé, pti pobytu
venku, spontanni hry vramci ranniho pobytu ucastnikti nebo pti odpolednim slucovani
odd¢leni

- odpocinkové Cinnosti — zahrnuji klidové €innosti po obédé, ale i1 aktivni odpocinek, kterym
je kompenzovana jednostranna zatéz béhem vyucovani, slouzi k regeneraci sil

- piiprava na vyuovéani — probiha nenasilné b&hem celé &innosti SD formou didaktickych her,
vychazek, ¢etby, besed apod.

- ptilezitostné akce — nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti, fada z nich je pofddana
tradi¢ng, napt. besidky, turnaje a soutéze, kulturni a zabavné akce

Pobyt ucastnikll v druziné provazi tada rezimovych momenti — piechody, pievlékani,
sebeobsluzné cinnosti, obéd ve Skolni jidelné¢ apod. NaSi snahou je, aby probihaly s co
nejmensim usilim, bez stresti a G€astnici je vykondvali automaticky.

5.3.2 Metody

- hry (pohybové, stolni, spolecenské, tvotive, didaktické aj.)
- vypraveéni, rozhovory, poslech, besedy

- prace s textem (Casopisy, encyklopedie, knihy)

- pracovni a vytvarné ¢innosti (netradicni techniky, prace s riznym materialem)
- relaxace

- ktizovky, dopliiovacky, rébusy, kvizy, hadanky

- navstévy vystav, muzei, autobiografu, exkurze a vylety

- sbér ptirodnin

- modelové situace, skupinové prace, soutéze

- sportovni aktivity

5.4 Obsah vzdélavani

Obsah zajmového vzdélavani ve $kolni druzing vychazi z SVP nasi koly, a to ze vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Program je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus, uréen zakam od
1. do 5. ro¢niku a je tvoren dle polohy a podminek $koly. Jedna se o otevieny dokument, ktery
se muze v prubéhu roku doplnit nebo upravit.
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Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme: Nas domov, Skola, nase mésto, okoli naseho mésta, tradice naSeho
meésta. Poznavani nejblizsiho okoli, organizace zivota Vv roding, ve skole, ve mésté. Tematické
vychazky do okoli Skoly, poznavani riznych sluzeb ve mésté, regionalni poveésti, posilovani
vztahu k mistnim tradicim, dopravni vychova.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti rozvijené
kompetence
1. Misto, kde Zijeme
Nas§ domov
U nas doma Vypravime si, jak travime volny ¢as v rodinném zazemi. 3,45
Kreslime a malujeme zazitky. 4,6
Povidame si o podminkach mésta a obci pro traveni
volného &asu. 3,5
Vypravime si o Zivoté nasi rodiny. 3,4,6
Tady bydlim ja Rikame svoji adresu. 1,3
PiSeme svoji adresu. 13
Malujeme nas$ dim. 6
Skola
Skola neni bludi§té | Prochazime $kolou a piedstavujeme si, Ze je bludistém,
v némz se orientujeme. 1,4
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje. 1,35
Nahlédneme do zakulisi nepedagogickych pracovniku. 5
Nase druzina Spolecna pravidla 1,2,345,6
Povidame si o Skole. 1, 3,6
Zdobime $kolni druzinu. 6
Seznamujeme se s fadem SD a fady pouZivanych prostor. 1,35
Ucenti je hra Procvi€ujeme ucivo hrami, kvizy, soutéZemi. 1,3,6
Povidame si o hodnoté skolnich pomticek a vybaveni skoly. 15
NasSe mésto, obec
Bezpecné do skoly | Povidame si o bezpecné cesté do Skoly. 1,35
Urcujeme dulezité kiizovatky, pozorujeme a povidame si
o koncentraci provozu, dopravni §picce. 1,45
Prohlizime si dopravni znacky v ulici, urujeme nazev
a vyznam dopravni znacky. 1,35
Malujeme a vyrabime dopravni prostiedky hromadné
prepravy. 1,6
Hrajeme dopravni pexeso. 2,45
Z ceho se sklada Na vychazkach hledame zajimavosti naSeho mésta (budovy, 6
meésto stromy.)
Povidame si, k jakému ucelu jsou jednotlivé stavby uréeny. 1,3
Stavime z kostek nebo pisku obce, mésto, silnice. 6
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Meésto neni prales Malujeme parky, kvétiny, stromy, kefe, které jsou soucasti
mesta. 1,6
Pozorujeme praci technickych sluzeb, které pecuji o zelen. 5,6
Urcujeme prostory, zafizeni a véci ve méste¢, které slouzi vSem. 1,3
Hasi¢i, policie, zachranka 1,35

Uméni a kultura Vypravime si o kulturnich potadech navstivenych se skolou ¢i s 1,6
rodici.
Besedujeme o nasi nejoblibengjsi knize. 1,3,5,6
Hrajeme roli divaka a herce pfti hrani pohadek a scének
k tématum. 3,6
Vystavujeme vytvarné prace, zdobime chodby skoly. 5,6
Kulturné stolujeme pii spole¢ném stravovani ve Skolni 1,45
jidelné.

Za humny

Cestovatelé Poznavame svétadily, popisujeme navstivené zeme. 1,3
Prohlizime fotografie navstivenych mist, hledame je na map¢. 1,6
Planujeme cesty za poznanim a odpocinkem. 3,6
Poznavame déti z celého svéta, jejich Zivobyti. 1,4

Tradice naseho mésta

Mgsto, kde Zijeme | Mluvime o nasem mé&sté, o jeho historii a soucasnosti. 1,3
Piedavame si informace o akcich, které muzeme navstivit
v naSem meésté, obci. 1,35

Lidé kolem nas: Rodina, kamaradi, svatky a oslavy, jak se spravné chovat
Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzajemna TUcta,
komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikané, prvky

medialni vychovy.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti rozvijené
kompetence
2. Lidé kolem nas
Rodina
Clenové rodiny Malujeme rodinu, charakterizujeme ¢leny rodiny. 1,3,6
Rozlisujeme ptibuzenské vztahy. 1,3
Vypravime si, jak si doma vzajemné pomahame. 3,5
Az vyrostu Besedujeme o tom, ¢im bychom chtéli byt. 34
Hrajeme hry na poznavani femesel, prace dospélych. 2,56
Kamaradi
Mi kamaradi Ptivitadme se ve Skolnim roce, vzajemné se predstavujeme. 3,4
Vytvarime pravidla spolecného souziti mezi détmi. 1,4
Vypravime si s kamarady o jejich z&jmech a zalibach. 3,4
Hrajeme poznavaci, spole¢enské a komunikativni hry. 2,6
Malujeme kamarada. 6
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Nejsme vSichni Povidame si o psychické a télesné odlisnosti nékterych lidi. 1,4
stejni Hrajeme pantomimu.
Urcujeme piredméty se zavdzanyma o€ima, abychom se
vcitili do situace nevidomého. 2,34
Svatky a oslavy
Slavime Vyrabime drobné darky, malujeme obrazky. 6
Popiejeme kamaradovi. 3,4
Masopust, vynaseni Morany 1,3,5,6
Vyrabime originalni masku. 1,6
Jdeme na karneval. 6
Den Zen 1,3
Den matek, den otcii 1,3
Svatky CR Povidame si o statnich svatcich,
o ucté ke statnim symboltm. 1,3,5
Pfedvanoc¢ni ¢as Martin, Mikulas, Advent 1,3
Povidame si o tradicich. 1,3,6
Malujeme Martina na bilém koni. 6
Vyrabime Mikulase, Certa, andéla. 4,6
Vyrabime dekorace a vyrobky na vano¢ni jarmark. 6
Vyrabime darky, prani, dekorace na Vanoce. 1,3,6
Zpivame koledy, recitujeme vano¢ni basn¢ a fikanky. 1,3,6
Véno&né zdobime SD a chodby. 6
Poraddme posezeni s nadilkou her a hracek. 3,5,6
Velikono¢ni Vyrabime velikono¢ni dekorace. 1,6
hodovani Zdobime SD a chodby. 6
Povidame si o tradicich Velikonoc. 1,3
Jak se spravné chovat
Zaklady Povidame si o slusném chovani, zdraveni,
spolecenského pouzivani slov prosim a dékuji. 1,2,3
chovani Povidame si o nespravném chovani osob, které pouzivaji
navykové latky nebo Sikanuji, o divodech, pro¢ se tak
chovaji (problémy, stresy aj.). 1,345
Besedujeme na téma drogy, Sikana, koufeni, tyrani
a povidame si, jak ptedejit tomuto vlivu. 3,4,5
Povidame si o pomoci détem, linkach duvéry. 1,2,35
Nalady Analyzujeme spravné a nespravné chovani pii ur¢ité situaci v SD. | 1,3,4,5
Hrajeme mimické hry, v nichz vyjadiujeme svoje pocity. 2,56
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Lidé a ¢as: NaS denni rezim, jak se méni lidé, véci, budovy, mésto. Pravidelné
navyky, spravny rezim, ucelné vyuziti volného Casu.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti rozvijené
kompetence
3. Lidé a ¢as
Nas denni rezim
Od rana do vecera Povidame si, jak ¢lenime den s postupujicim ¢asem (réno,
dopoledne ...). 1,35
Povidame si o naplni jednotlivych ¢asti dne. 3,5,6
Tvofime nas denni rezim. 15
Povidame si o povinnostech a odpocinku. 3,5
Odpoledne Seznamime déti s rezimem ve SD, s aktivitami, které budou
v druziné probihat pravidelné a prileZitostné. 1,3,5
Zjistujeme oblibenou &innost v SD. 3,6
Dochézka Do odpoledniho rezimu zatazujeme od fijna dochazku do
do krouzki zajmovych krouzkl poradanych skolou i jinymi subjekty 5,6
Jak se méni lidé
Kdyz jsme byli Vypravime si o raném détstvi. 1,3
mali Prohlizime si fotografie nas jako miminek. 1,5
Kdyz velci Povidame si o prarodicich a rodi¢ich. 1,3
byli mali Vystoupeni pro babicku a dédecka. 1,3,4,6

Rozmanitost prirody: Pfiroda okolo nas. Ro¢ni obdobi. PocCasi. Voda. Chranime
Vychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmén v pfirod¢, prace
s encyklopediemi, vytvarné zpracovani skutenosti, ochrana ptirody.

zivotni prostredi.

¢innosti.

Tematicky okruh Formulace ¢innosti Cislo rozvijené
kompetence
4. Rozmanitosti prirody
Piiroda okolo nas

Plody pfirody Potadame vystavku podzimnich ploda. 1,4,6
Aranzujeme piirodniny, vyrabime dekoracni vazby. 5,6

Nas strom Pozorujeme stromy okolo Skoly v pribéhu ro¢nich obdobi. 1,3
Sbirame listy stromt k vylisovani. 1,6
Malujeme stromy, listy a plody, tvotfime kolaze. 1,56
Povidame si o vyznamu stromt pro Zivotni prostiedi. 1,3,4
Listnaté a jehli¢naté stromy, rozdily mezi nimi. 1,2
Obtiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky pro vytvarné 126

12
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Cteni a povidani
Pracovni a vytvarné ¢innosti podle ro¢nich obdobi

Zamavame Prohliiime si obrazky ptactva naSich krajin, zjistujeme 123
vlastovkam informace. "
Malujeme obrazky ptactva. 1,3,6
Rozlisujeme ptaky podle pojmi tazni a stali. 1,2,6
Prohlizime si a ur€ujeme cizokrajné ptaky v ZOO. 1,3,6
Malujeme a vyrabime zvitata. 1,6
TiSe, tise, medvéd | Piiprava piirody na piichod zimy. 123
spi Povidame si, jak lidé pomahaji lesni zv&fi piezit zimu. 1,6
Cteme pohadky se zvifatky. 1,3,6
Mlad’ata Povidame si o mlad’atkach, o zkuSenostech s chovatelstvim. 1,3,6
Malujeme a tvoiime obrazky zvifat a jejich mlad’atek. 1,2,6
Domaci mazliécei. 1,3,6
Zvitata v zajeti Povidame si o zvifatkach v zajeti. Ohrozeni druhy zvifat. 1,2,3
Prohlizime si zvifata ZOO v knihach. 1,6
Zobrazujeme ZOO (malujeme, mozaika, kolaze) 1,2,6
Jak se budi jaro Malujeme kvétiny a kvetouci kefe. 13,6
Povidame si o jarnich pracich, seti na zahrad¢ a na poli. 1,35
Prohlizime atlasy rostlin. 1,6
Maly houbar Povidame si o jedovatych rostlinach. 1,2,3,6
Povidame si o sbirani hub a vybaveni houbare. 1,2,3,6
Vytvarné ¢innosti na téma Houby. 1,2,3,6
Ro¢ni obdobi
Pravodce Léto, podzim, zima, jaro. 1,3,6
kalendafnim rokem |
Rikame si basni¢ky, fikanky charakterizujici ro¢ni obdobi a 1,3,6
kalendaini mésic.
Povidame si o letnim a zimnim Case. 1,3

Clovék a jeho zdravi: Poznavame své télo. PeCujeme o své zdravi. Sportujeme kazdy
den. Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi, zdravotni prevence, osobni hygiena
a Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchazeni, zasady prvni pomoci.

Cislo
Tematicky okruh Formulace ¢innosti rozvijené
kompetence
5. Clovék a jeho zdravi
Zijeme v bezpetném svéts?
Nastrahy okolniho | Povidame si o kazdodennich problémech, které na nds doma
svéta a venku ¢ihaji, o nebezpeénych situacich béhem pobytu
venku, ve Skole i doma. 1,2,3,5
Povidame si o aktualnim varovani: povodné, naledi, vichftice,
vstup na zamrzlé plochy, koncentrace provozu na ulicich,
na parkovistich pfed obchodnimi domy aj. 1,2,35
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Opakujeme si dilezita telefonni Cisla a jejich vyznam. 1,3,45
Povidame si o poskytnuti pomoci v ramci moznosti ditéte. 1,3,45
Nacvicujeme prvky hromadného opusténi budovy. 1,45

Pecujeme o své zdravi

Polamal se Vypravime si o vlastnich zkusenostech s nemocemi
mravenecek a zranénimi. 1,3

Povidame si, proc ke zranéni doslo a jak jsme mohli

zranéni prede;jit. 1,3,45
Analyzujeme nebezpeéné chovani v pribéhu pobytu ve SD. 1,345
Jak funguje nase Prohlizime si knihy o lidském téle. 1,3
télo Hrajeme hry k pochopeni handicapu a uvédoméni si svého
zdravi (pracujeme jednou rukou, pohybujeme se po jedné
noze, malujeme tak, Ze drzime tuzku v tstech aj.). 15,6
Hrajeme hry smyslové. 1,5,6
Povidame si o jidlech, o tom, co se doma nejcastéji vari, jaké
Jime zdravé? potraviny nakupujeme. 1,3,6
Moje oblibené jidlo. 3,6
Povidame si o vitaminech. 1,3
Pohyb nam slusi Povidame si 0 vyznamu pohybu pro zdravi. 1,3
Povidame si o dodrzovani bezpec¢nosti pfi sportu a hrach. 1,35

Hrajeme hry a sportujeme v télocvi¢éng, na skolnim hfisti,
za nepriznivého pocasi zafazujeme télovychovné chvilky
na chodbé 8koly a protahovaci cviky ve SD. 5,6
Tancujeme s hudbou. 6

Poznamka: Motivaéni prvky a programy nejsou uvedeny, jsou volitelné stejn€ jako naro¢nost realizace ¢innosti
vzhledem k vékové skupiné a schopnostem t¢astnikd v oddéleni.

5.5 Casovy plan

Casovy plan obsahuje vybér moznych &innosti, ze kterych vychovatelky voli podle aktualniho
sloZzeni Ucastnikd v odd€leni. Toto uspofadani umoziuje operativné a tvofiveé reagovat na
zmény 1 na rtiznou skladbu ucastnikl v jednotlivych oddélenich.

6 Spoluprace se zakonnymi zastupci, Skolou a jinymi subjekty

Snahou nasi Skoly i Skolni druziny je, aby vztah se zdkonnymi zastupci byl zalozen na
partnerskych vztazich, kde mezi zakonnymi zastupci a vychovatelkami panuje oboustranna
diivéra, otevienost, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Odpovédnost, prava a povinnosti jsou zakotveny ve vnitinim fadu SD. Mame na zfeteli, Ze
informovanost zakonnych zastupcii a nase vzdjemné poznavani Se jsou dulezitym
piedpokladem partnerské komunikace a spoluprace a Ze vztahy SD s rodi¢i zakt ovliviiuji
vysledek pedagogické prace.
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V uzké spolupraci se zdkonnymi zastupci a Skolou uskutecnujeme rizné aktivity, které
napomahaji dobrému chodu SD, napt. tvofeni a dilni¢ky, neformélni rozhovory pfi
prilezitostnych setkanich, slavnosti — vano¢ni svatky, Svatek matek aj.

SD spolupracuje také s Unii rodi¢t pii nasi $kole, napf. vypomaha pii akcich potadanych UR.

7/ Povinna dokumentace

1. Ttidni kniha 5

2. Ptihlasky k ¢innosti SD

3. Skolni vzdé€lavaci program SD

Ptilohy:

1. Vnitini fad Skolni druziny
2. Mgsicni program SD

ZruSovaci ustanoveni 5
Timto dokumentem se rusi platnost pfedchoziho Skolniho vzdélavaciho programu Skolni
druziny €. j. B 315/2019 ze dne 1. 9. 2019.
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