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1 Uvod

Nase skola ma ve svych zékladnich pedagogickych dokumentech stanoveny cile, které
jsou Uzce zaméfeny na vytvareni optimalnich podminek pro prevenci rizikového chovani tak,
aby se mohla stat bezpeénym mistem pro efektivni vzdélavani. Klade diraz na rozvoj
socialnich dovednosti, které¢ sméiuje do oblasti vztahii mezi zaky a na posilovani védomi zakt
V oblasti vlastniho chovani a odpovédnosti za disledky vlastniho jednani. Stejnou mérou je
pozornost vénovana i problematice komunika¢nich dovednosti s dirazem na schopnost fesit
problémy
a konflikty.

Velky duraz je kladen na vytvafeni vnitiniho klimatu Skoly, které garantuje pocit
divéry a otevienosti, také na formovani postoji ke spolecnym i spoleCenskym hodnotam a na
rozvoj mravnich hodnot. VSechny rozvijené kompetence odpovidaji vékovym zvlaStnostem

zaki a navazuji na zkuSenosti ziskané v pfedchozich fazich vychovné vzdélavaciho procesu.

Uvédomujeme si, ze ndrast rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek
V populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskych problémem. Proto
klademe na primarni prevenci velky diiraz. SnaZzime se zaktim poskytnout dostatek informaci
o dané problematice. Program primdrni prevence je tedy zaméfen na osvétu vSech zakl nasi

Skoly, respektuje jejich vék a osobnostni zvlastnosti.
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2 Vymezeni jednotlivych fazi tvorby minimalniho preventivniho
programu

Otazka: Odpovéd’:
Co chceme? Stanoveni cilt na $kolni rok
Proc? Oduvodnéni navrhu

Reagovat na vyhodnoceni pfedchoziho

Kde jsme ted’?
obdobi
Skolni metodi¢ka prevence, vychovna
Co nabizime — kdo? poradkyné, tiidni ucitelé, jednotlivi ucitelé ve

vyuce

b « Skolni psycholog, organizace zabyvajici se
Co nabizime — s kym?
primarni prevenci

Co nab omu? Konkrétni cilové skupiny pro jednotlivé
0 nabizime — komu?
preventivni programy

Jak nabizime? Techniky a metody prace

Kdy nabizime? Casovy harmonogram programi a akci
Kde nabizime? Ve skole, mimo Skolu

Za kolik? Finan¢ni kalkulace

] | I Pr]]bez' ne Vf’hOdl’l SN 1 1. ,
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Co dal? Stanoveni cilt na dalsi Skolni rok
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3 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

3.1 Zakladni udaje o Skole

Zakladni Skola Mlada Boleslav, Dukelska

i skoly: .
Nazev Skoly 1112, ptispeévkova organizace
Adresa Skoly: Dukelska 1112, 293 01 Mlada Boleslav
Ztizovatel: Statutarni mésto Mlada Boleslav

Vzdélavaci program:

Skola pIna pohybu

Reditelka skoly: Mgr. Marcela Pavlikova
Telefon: 326211171
E-mail: pavlikova@5zsmb.cz

Skolni metodi¢ka prevence:

Mgr. Tereza Svobodova

Telefon:

326 211 181

E-mail:

svobodova@5zsmb.cz

Konzulta¢ni hodiny:

utery, ¢tvrtek 7:30 — 8:00

Vychovna poradkyné: Mgr. Leona Novéakova
Telefon: 326 211 170
E-mail: novakova@5zsmb.cz

Konzultac¢ni hodiny:

denné& 7.30 — 8.00 hod
utery 14.00 — 15.30 hod
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Skolni psycholozka: PhDr. Zuzana Knesplova
Telefon: 326 211 181

E-mail: knesplova@5zsmb.cz
Konzulta¢ni hodiny: pondéli a stfeda 8:00 — 14:00
Charakter Skoly

- Skola je pln€ organizovanou Skolou s 1. — 9. ro¢nikem

Kapacita Skoly

- ve Skolnim roce 2021/2022 — 520 zakua
- Skolni druzina — 200 zaka

- Skolni klub — 100 zaka

Personalni zabezpeceni

- pedagogicky sbor tvoii 56 ucitelil, 16 asistentll pedagoga a 3 Skolni asistentky
- Skolni druzina ma 8 vychovatelek

- ve skolnim klubu puisobi 5 vychovatelek a skolnich asistentd

- Skola ma 4 provozni zaméstnance, 8 kuchatek a 4 uklizecky

- spoluprace s psychologem — PhDr. Zuzana Knesplova

3.2 Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Mlada Boleslav, Dukelska 1112, je ptispévkovou organizaci s pravni
subjektivitou. Ztizovatelem Skoly se Skolni druzinou, Skolnim klubem a Skolni jidelnou je
statutarni mésto Mladéa Boleslav.

Skola se fadi mezi mensi méstské Skoly s aktualnim podtem zakd 520. Skola sidli
V jedné budove, kde se nachazi 17 kmenovych tfid a n¢kolik odbornych uceben. Vsechny
ucebny jsou vybaveny dataprojektory a odborné ucebny 1 vétSina tiid interaktivnimi tabulemi.
V blizkosti Skoly se nachazeji ti1 zastavky méstské autobusové dopravy a dvakrat denné¢ skola
vypravuje $kolni autobus pro zéky ze sidlisté. Pro traveni volného Casu a prestavek maji zaci
druhého stupné k dispozici Skolni klub, kde se nachazi lezecka sténa, stolni tenis, fotbalek, air
hokej, studovna, spoleenska mistnost, piistup k internetu a klub kavarna. Zaci mohou

navstévovat také atrium Skoly, ptfirodni hiiste, télocvicnu nebo se mohou volné pohybovat po
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chodbach, kde maji umistény napiiklad Zebfiny, kose na basketbal nebo boxovaci pytle. Skola
nabizi zaktim prvniho i druhého stupné spoustu zdjmovych krouzkd.

Pocatek vyucovani je s ohledem na doporuceni odbornikli a potfeby déti stanoven
na 8.10 hod. s vyjimkou pondélki, kdy v 7.45 hod. zacinaji tfidnické hodiny, na kterych fesi
tiidy se svymi tfidnimi uciteli aktudlni problémy. Délka tfidnické hodiny je 25 minut
s moznosti prodlouzeni az na 70 minut dle potteby. Kazdy patek se v 7.30 hod. schazi skolni
parlament, ktery je slozen po dvou zastupcich ze vSech tfid od 3. ro¢nikil vySe a fesi aktualni

déni na Skole. Skolni parlament svou ¢innosti vyznamné ovliviiuje zivot Skoly.

3.3 Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodi¢ka prevence

Metodicka prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci, komunikuje suciteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s institucemi
a organizacemi V oblasti primarni prevence, koordinuje pfedavani informaci o problematice

socialné patologickych jevi.

Vychovna poradkyné

Vychovna poradkyné koordinuje spolu s metodic¢kou aktivity $koly v oblasti prevence.
Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi,
Skolnim neuspéchem a podobné. Ucitelé informuji vychovnou poradkyni o problémech zakt
a ta nasledné navrhuje opatieni, navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise, vede
individudlni konzultace se Zaky, s rodici, které informuje o moznostech odborné péce, a jedna

s odborem socialnich véci a dal§imi institucemi.

PsycholoZka

Skolni psycholozka poskytuje konzultace celé $kolni komunité (Zaci, zdkonni zastupci,
pedagogicky sbor), a to s cilem zajistit optimdlni podminky pro vyuku a psychosocialni
pohodu. Za timto Gcelem realizuje dle potieb Skoly veskeré standardni Cinnosti, vetné Gcasti

na vyucovacich a tfidnickych hodinach, preventivnich programech apod.

Pedagogové
Pedagogové se vramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zakii v oblasti socialnich

dovednosti, provadéji pribéznou diagnostiku tiidy a zaktl, na pedagogickych radach hodnoti
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uplynula obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. TFidni ucitel je v kontaktu
s rodic¢i zaku prostfednictvim tfidnich schlizek a tripartitnich schiizek, je-li potieba, kontaktuje

rodice 1 individualné.

Reditelka $koly
Reditelka $koly sleduje efektivitu preventivniho programu, svolava vychovnou

komisi, sleduje problematiku rizikového chovéani v kontextu celé Skoly.

3.4 Vychovna komise

Vychovna komise (VK) je spolecné jednani feditelky skoly, tfidniho ucitele, vychovné
poradkyné, Skolni metodicky prevence, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti,
psychologa (eventualng i dalich odbornikt ¢i Policie CR) a zakonného zastupce nezletilého
zaka. O tom, jaké organy jsou na jednani VK pfizvany, rozhoduje zavaznost feSen¢ho

problému. NejcastéjSimi ditvody pro svolani VK jsou vychovné a vzdélavaci problémy z4k.
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4 Vnéjsi zdroje

4.1 Spoluprace s organizacemi

- Pedagogicko-psychologicka poradna, Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav
- Policie CR

- Magistrat mesta Mlada Boleslav, Odbor socidlnich véci

- Hasi¢sky zachranny sbor Stfedoceského kraje

- Utad prace Mladéa Boleslav

- DDM Mlada Boleslav

- MP Education s.r.o.

- Institut moderni vyzivy

- Probacni a mediac¢ni sluzba

- Skoda Auto a.s.

4.2 Socialni sit’ Mladoboleslavska

Nazev: Centrum primarni prevence StfedoCeského
kraje

Adresa: Sadova 2107, Nymburk, 288 02

Telefon: 733 184 995

E-mail: mullerova@os-semiramis.cz

Web: WWW.0S-semiramis.cz

Nazev: K-centrum Mlada Boleslav

Adresa: Ptacka 162, Mlada Boleslav, 293 01

Telefon: 724 290 697

E-mail: k-centrum-mb@os-semiramis.cz

Web: WWW.0S-semiramis.cz



mailto:kopicova@os-semiramis.cz
mailto:k-centrum-mb@os-semiramis.cz

Preventivni program, Zakladni Skola Mlada Boleslav 1112, ptispévkova organizace

Nézev: Centrum terénnich programt Sttedoceského
kraje

Adresa: Ptacka 162, Mlada Boleslav, 293 01

Telefon: 724 557 503, 728 245 196, 724 087 925

E-mail: streetwork@os-semiramis.cz

Web: WWW.0S-semiramis.cz

Néazev: Manazer prevence kriminality a koordinator
protidrogové politiky — Mgr. Bc. Vladislav
Kral

Adresa: Magistrat MB, Staroméstské namésti 69

Telefon: 326 716 175

Email: horacek@mb-net.cz

Web: www.mb-net.cz

Nazev: Linka divéry a Centrum psychoterapie
Mlada Boleslav — Renata Nekolova

Adresa: Vaclavkova 950, Mlada Boleslav, 293 01

Telefon: 326 741 481

Web: www.linka-duvery-mb.cz

Nazev: Pedagogicko-psychologicka poradna MB —
PhDr. Vanda Sikytova

Adresa: Vaclavkova 1040, Mlada Boleslav, 293 01

10
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Telefon: 326 731 066, 731 417 226

E-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

Web: www.pppstredoceska.cz

Nézev: Magistrat mésta Mlada Boleslav
Odbor socialnich véci: Sarka Vegefova, DiS. — 326 716 181
Oddg¢leni socialnich sluzeb: Jitka JaroSova, DiS. — 326 716 199
Oddéleni SPOD — péce o rodinu a déti: Blanka Juricova — 326 716 178
Oddéleni SPOD — socialni prevence: Mgr. Eva Kolovska — 326 716 124

11
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5 Prevence rizikového chovani

5.1 Soucasny stav problematiky

Skola vytvati tento program jako zakladni nastroj prevence, jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Z minimélniho preventivniho programu
(ddle MPP) vychazime jako ze zdkladniho dokumentu pfi piipravé aktivit zaméienych na
vSeobecnou primarni prevenci pro jednotlivé ro¢niky v konkrétnim Skolnim roce, v programu
je rozepsana i spoluprace s externimi organizacemi primarni prevence.

Program MPP se kazdoro¢né¢ vyhodnocuje, sleduje se jeho tucinnost, pribeh
a efektivnost jednotlivych aktivit. Pro $kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce.

Nasi snahou je prostfednictvim téchto aktivit odklonit Zzdky od potencialniho
rizikového chovani. Duraz bude kladen pfedevS§im na zdravi jednotlivce, kolektivu
a spole¢nosti a na zptsoby, jak k nému mutize jednotlivec vlastnim chovanim pfispét. V ramci
semindil, preventivnich programd, Skolniho parlamentu a tfidnickych hodin bude ve tiidnich
skupinach probihat depistaz Skolnim psychologem, vytipovani patologickych jevi

u problematickych jedinct, s nimiz bude nasledné individualné pracovano.

5.2 Obsah prevence

Prevenci socialn€ patologickych jevil se vénujeme po cely Skolni rok, a to v n¢kolika
sférach:
- poskytovani konkrétnich informaci ptimo ve vyuce
- odborné pfednasky a diskuse

- ovliviiovani volného ¢asu zaku.

Jednotlivé tematické bloky — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, vychova ke
spolupraci, toleranci, prevence projevl diskriminace, rasismu, xenofobie, zneuZivani
navykovych latek, koufeni, promiskuitni chovani, ale také ochrana c¢lovéka v krizovych
situacich a pfedchdzeni nebezpecnym situacim — jsou rozpracovany a zaclenény do
tematickych plani vyucovacich pfedmétl, zejména obCanské vychovy, vychovy ke zdravi,

zemepisu, déjepisu a prirodopisu.

12
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VSichni pedagogicti pracovnici maji za ukol:

sledovat absence zaku

sledovat zmény v chovani zakt

ziskavat davéru zaku

snazit se o spolupraci s rodinami zaki.

5.3 Cile

Cilem tohoto minimalniho preventivniho programu je pfedev§im zvySeni odolnosti
zakl vuci rizikovému chovani, a to zejména posilenim jejich vlastniho sebevédomi, vychovou
ke zdravému zivotnimu stylu a uc¢elnym vyplnénim volného Casu 74kt — ve Skole funguje
Skolni klub a probiha velké mnozstvi zajmovych krouZzki.

Dil¢im cilem MPP je realizovat dlouhodoby komplexni primarni program, do né¢hoz
bude zahrnuto vSe dilezité, co je v soucasné skole k dispozici, a vSe, co jiz bylo s uspéchem
vyzkouseno. SnaZime se, aby byl realizovan co nejvysSim poctem pedagogl pfimo ve vyuce,
ale také na neformdlni bazi pfi komunikaci se zaky. Pfi realizaci tohoto programu chceme
zaky vést k zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili
v zivoté, k poznani sebe sama, ke zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci 1ékl a jinych navykovych latek. Byli bychom radi, kdyby od nés ze Skoly odchazeli
zaci s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, schopni délat samostatnd a pokud moZzno
spravna rozhodnuti, zaci s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,
S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam. K dosaZeni tohoto cile vyuZijeme
riznych metod aktivniho socialniho uceni, individudlniho pfistupu k Zakiim a podobné. Za

dtlezitou vnimame také motivaci rodict a jejich spolupraci se $kolou v ramci tohoto MPP.

Dlouhodobé cile:

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- funk¢ni informacni systém

- vytvafeni podminek pro pfiznivé pracovni klima Zakt i1 ucitelti

- posileni komunika¢nich dovednosti

- optimalizace vztahli mezi Zaky a uciteli

- tvorba divéryhodné poradenské sluzby pro zaky, ucitele a rodice

- dlouhodoba spolupréce s externimi organizacemi v oblasti primarni prevence

13
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Stirednédobé cile:
- zapojeni rodin zaka do Zivota Skoly
- zarazeni Skolni preventivni strategie do Skolnich vzdélavacich programt

- podileni se na tvorb¢ zdravého Zivotniho prostiedi a zivotnich podminek

Kratkodobé cile:
- zmapovat potieby v oblasti primarni prevence (preventivni programy, besedy aj.)

- finan¢ni podpora Skolnich preventivnich aktivit.

5.4 Prevence socialné patologickych jevii

Zakladnimi kompetencemi prevence V ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:

- socialni kompetence — efektivni orientace v socialnich vztazich, odpovédnost za chovani
a uvédomeéni si disledkil jednani

- komunika¢ni dovednosti — schopnost feSit problémy, adekvatni reakce na stres, neuspéch,
kritiku

- pozitivni socialni klima — pocit divéry, sounalezitost se skupinou, tvorba piiznivé
atmosféry bez strachu a nejistoty

- formovéani postojli ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam — pravni védomi, vytvoreni

mravnich a morélnich hodnot a humanistickych postojt.

5.5 Konkrétni preventivni aktivity

VSeobecna primarni prevence:

- vedeni Skolniho klubu a organizace volno¢asovych aktivit

- zvySovani pfiznivého klimatu tfidy a Skoly organizovanim vyletl, exkurzi, lyzafského
kurzu, sportovniho kurzu, sportovnich dni, détského dne, keramické dilny, ozdravnych
pobytti, adaptacnich kurzii, vano¢niho jarmarku, Mikuléase a dalsi

- ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich a olympiadach

- existence a ¢innost $kolniho parlamentu

- tfidnické hodiny

- tripartitni schiizky

- vychovné koncerty, predstaveni

14
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- navstévy knihovny

- besedy s odborniky

Specificka primdrni prevence:
- spoluprace s MP Education, s.r.0., a Institutem moderni vyzivy

- Probac¢ni a mediaéni sluzba

- dopravni hiisté

Propor¢ni rozvrzeni témat zékladnich deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych ctyt

vékovych kategorii napti¢ zakladni $kolou uvadi nasledujici tabulka:

Roc¢nik: 1, 2. 3., 4. 5., 6. 7., 8.,09. Pocet hodin
Prevence: celkem
Zaskolactvi 0 0 2 4 6
Sikana / agrese 2 2 2 4 10
Rizikové sporty / doprava 2 2 2 4 10
Rasismus / xenofobie 2 2 2 4 10
Sekty 0 0 0 0 0
Sex a rizikové chovani 0 0 2 4 6
Adiktologie 0 0 2 4 6
Tyrani / zneuZivani 0 0 2 4 6
Poruchy prijmu potravy 0 0 0 0 0
Pocet hodin celkem 6 6 14
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Do MPP je ve Skolnim roce 2021/2022 je zapojeno 21 skupin (20 tfid a skolni parlament).

2021/2022 2021/2022
(1. pol.) (2. pol.)

Adaptacni tyden 1.-9. tfida
Tiidnické hodiny 1. - 9. tfida 1.-9. tfida
Tripartity 1.-9. tfida 1.-9. tfida
Skolni parlament 3. - 9. tfida 3.—9. tfida
Skolni klub 4.-9. ttida 4.-9. tiida
MP Education 3.-09. tfida 3.—09. tfida
Probacni a mediacni sluzba 6. — 7.tfida
Policie CR 5., 8. tiida
Institut moderni vyZivy 6. —9. tfida
Dopravni vychova 1.-9. tfida

5.6 Harmonogram realizace

Kromé systematické prace Skolniho poradenského pracovisté a tfidnich ucitelt, ktefi
se zaky pracuji nepfetrzit¢ cely Skolni rok formou depistaZi, individudlnich pohovord,
tiidnickych hodin, adaptac¢nich programi a tripartitnich schizek, vyuzivame také prace
externich lektor, se kterymi mame dobré zkusSenosti a ktefi se zaky pracuji pomoci

preventivnich programu.

Realizace preventivnich programl bude probihat v rizné dlouhych dvoublokovych

seminarich.

Jednou tydné se bude schézet na 35 minut Skolni parlament. Tfidnické hodiny budou

jednou tydné 25 minut, v ptipad¢ potieby lze tfidnickou hodinu protahnout az na 70 minut.
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Plan realizovanych programu PP:

Nazev programu

MP Education, s.r.0. (Na svété nejsi sam, Adam
a Eva aneb nejsme stejni, Na startu muznosti, Bat ¢i
nebat se?, J4 a moje Ja)

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Prevence rizikového chovani

Realizator

MP Education, s.r.o.

Cilova skupina

3.—09. tfida

Pocet trid v programu

16

Pocet hodin programu

1. stupeni 1x2 hod./tfida; 2. stupeni 2x2 hod./tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano: “cilem je..zvySeni odolnosti zakd vaci
rizikovému chovani”; dale viz “Dil¢i cile” (str. 13)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zucastnénych zaki

Termin

podzim 2021, jaro 2022

Cena

42.000 K¢ (bez dopravy)

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Svobodova
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Nazev programu

Probacni a media¢ni sluzba - prednaska

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Prevence rizikového chovani

Realizator

Probac¢ni a mediaéni sluzba Mlada Boleslav

Cilova skupina

6. — 7. tfida

Pocet trid v programu

Pocet hodin programu

1 hod./ tfida

Navaznost programu na cile PPS

ano: “cilem je..zvySeni odolnosti zakt vici
rizikovému chovani”; dale viz “Dil¢i cile” (str. 13)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zGcastnénych zaki

Termin

fijen, listopad 2021

Cena

3150 K& (350 K&/hod.)

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Svobodova
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Nazev programu

Dospivani

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Prevence rizikového chovani

Realizator

Mgr. Leona Novakova

Cilova skupina

6. — 7. tfida

Pocet trid v programu

Pocet hodin programu

1 hod./ tfida (pouze divky)

Navaznost programu na cile PPS

ano: “cilem je..zvySeni odolnosti zakd vuaci
rizikovému chovani”; dale viz “Dil¢i cile” (str. 13)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zGcastnénych zaki

Termin

listopad 2021

Cena

0 K¢

Zodpovédna osoba

Mgr. Tereza Svobodova

Nazev programu

Piednaska PCR (bezpené chovani, trestni
odpovédnost)

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika

Prevence rizikového chovani

Realizator

Policie Ceské republiky, Mlada Boleslav
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Cilova skupina 5. a 8. tfida
Pocet tfid v programu 5
Pocet hodin programu 1 hod.

Névaznost programu na cile PPS

ano: “cilem je..zvySeni odolnosti zakt vuaci
rizikovému chovani”; dale viz “Dil¢i cile” (str. 13)

Ukazatele aspéSnosti

Pocet zucastnénych zaka

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Prevence rizikového chovani v dopravé

Realizator Skoda Auto a.s.
Cilova skupina 1. - 9. tfida
Pocet ti'id v programu 20

Pocet hodin programu

1 hod./tfida

Névaznost programu na cile PPS

ano: ‘“cilem je..zvySeni odolnosti Zzakl vici
rizikovému chovani”; dale viz “Dil¢i cile” (str. 13)

Ukazatele uspéSnosti

Pocet zG¢astnénych zaki

Termin

listopad 2020

Cena

zdarma

Zodpovédna osoba

Mgr. Jitka Brozova
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Nazev programu Prednaska o zdravém Zivotnim stylu

Typ programu Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika Prevence obezity

Realizator Institut moderni vyzivy

Cilova skupina 6. —9. tfida

Pocet trid v programu 10 (2. stupen)

Pocet hodin programu 2 hod.

Navaznost programu na cile PPS | ano: “cilem je..zvy$eni odolnosti zakd vici
rizikovému chovani”; dale viz “Dil¢i cile” (str. 13)

Ukazatele aspéSnosti Pocet zucastnénych zaki
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6 Predpokladany prinos

Dlouhodobé se nam ukazuje kombinace prace Skolniho psychologa s programy, které
jsou nabizeny externimi spole¢nostmi, jako velmi dobrd a prospéSna. Nadale bychom radi
podporovali spolupraci mezi Skolnim psychologem, vychovnou poradkyni, metodickou
prevence a Skolnim parlamentem, protoze spole¢né vytvareji fungujici ¢lanek v preventivnim
plsobeni na zaky. Prostfednictvim Unie rodict a Rodi¢ovskych kavéren také informujeme
rodice nasich zakl o déni ve Skole.

Od programu ocekavame zlepSeni klimatu Skoly a vztaht ve tfidnich kolektivech,
snizeni rizikového chovani a budovani pozitivnich hodnot u zdkl. Za velmi piinosné
povazujeme individudlni sezeni zakli se Skolnim psychologem, ktery se zaobira jak
vSeobecnou, tak selektivni prevenci. Momentalné se velmi Casto potykame s poruchami
pfijmu potravy, které se uz objevuji i na prvnim stupni skoly.

Velmi pozitivné vnimdme piinos preventivnich programi, pokud jde o problematiku
Sikany, kterou se ndm za posledni roky podafilo podstatné zmirnit. Klesaji také ptipady
vandalismu na Skolnim majetku. Jako problém v soucasné dobé vnimame vztahy
a komunikaci mezi zadky a nepedagogickymi zaméstnanci Skoly.

Uvédomujeme si dilezitost systematické prace se zaky v oblasti primarni prevence,

vnimame jeji prospéch a citime potfebu v programech pokracovat.
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7 Monitoring a evaluace

V prabéhu skolniho roku sledujeme tcinnost MPP z pohledu zaka, uciteld, skolniho
cilt, preventivnich aktivit a programi. MMP je prubézné hodnocen z kvalitativniho hlediska
(zavéreCné zpravy pracovniki preventivnich programi, zpétné vazby uciteli a zakul)

1 kvantitativniho hlediska (pocCty preventivnich aktivit, poCty zapojenych zakii).

Zéakladem evaluace MPP je zavérecna zprava Skolni metodicky prevence, ktera je také
soudasti vyroéni zpravy $koly, a online vykaznictvi na portdlu MSMT (dostupné na
preventivni-aktivity.cz). Na zaklad¢ téchto dokumentii lze stanovit priority pro nadchazejici

skolni rok.
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8 Seznam zakladnich zakond, vyhlaSek a metodickych
dokumentii v oblasti prevence

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi ucinky navykovych latek, v platném

znéni

Zéakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vys$S$im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist

%

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékoni,

V platném znéni

Zékon ¢&. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pifijetim Skolského

zakona

Zakon ¢. 109/2002 Sb., zédkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalsich zakona, v platném znéni

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich, v aktudlnim znéni

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi

a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, v aktudlnim znéni

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., vyhlaska o vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

a zakid nadanych, v aktudlnim znéni
Vyhléaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani, v aktudlnim znéni

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

skolach a kolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &. j.: 21291/2010-28) v&etné aktualizovanych piiloh ze dne 20. 12. 2017
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9 Zavér

Tento Minimdlni preventivni program je konzultovan s vedenim Skoly a vychovnou
poradkyni. Probihajici aktivity jsou uvedeny pouze rdmcové, v prubehu skolniho roku budou
doplnovany a aktualizovany podle nabidek programi z poraden. Déale budeme reagovat na
situaci ve Skole a jeji problémy. Na konci Skolniho roku bude vyhodnocena ucinnost

minimalniho preventivniho programu.
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10 Seznam priloh

Priloha ¢. 1  Strategie pfedchazeni Skolni netispésnosti

Piiloha &2 Skolni program proti Sikanovani

Priloha ¢. 3 Krizovy plan

Piiloha ¢. 4  Plan primarni prevence na Skolni rok 2020/2021 — tabulka
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Priloha €. 1  Strategie predchazeni skolni netispésnosti

Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

Skolni neusp&$nost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-
pedagogického chépana jako selhavani zéka v podminkach Skolniho edukacniho programu.
Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postoja
a emoénich stavii k vlastnimu udeni, ke vzd&lavani, ulitelim a $kole obecné. Skolni
neuspeésnost je vaznym problémem, jehoZ feSeni si vyzaduje naro¢nou praci se zékem a Casto
také s rodinou zdka. Byvéa disledkem individudlnich rozdild v osobnosti zakl, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychove. Neprospéch je Casto zplsoben souborem
pficin, které je tfeba dobfe rozpoznat. Pti feSeni Skolnich netispéchti je nutna Gzka spoluprace
pedagogickych pracovnikii, zikonnych zastupcti a Zzidka samotného. Casto je nutna
I konzultace s odborniky. Strategie ptedchazeni Skolni neuspé$nosti vychazi z vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. a jejim cilem je vyhledavani potencionalné neuspéSnych zaki a vytvareni

podminek ke zlepseni jejich skolni uspésnosti.

Pri¢iny Skolni neuspéSnosti

a) osobnost zaka — emocni labilita, nizka sebedivéra, nedostatecna vile, mala nebo
zadna odpovédnost, poruchy uceni, nedostate¢na pamét’, snizend inteligence, poruchy
chovani, zdravotni problémy, piestup z jiné skoly

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky
zivota v roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

c¢) nedostatky ve vychovné vzdelavacim procesu ve Skole — mala aktivizace zékovy
osobnosti ve vyucovani, nedostatetna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek
a principii pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a Zdkem, popiipad¢ mezi

zékem a spoluzaky, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou.

Doprovodné projevy Skolni neaspéSnosti
1. neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
2. poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze skoly nebo z domova

3. obranné mechanismy — ztradta motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese
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Postoj zaka a zakonnych zastupci ke $kolni praci

Velmi dulezitou roli hraje také postoj zdka i zdkonnych zastupct ke Skole a Skolni
praci. Tento postoj zavisi predev$im na dobré motivaci a zvySovani sebedivéry zaka. Postoj
7aka ke $kole dale ovliviiuji i dil¢i uspéchy a netspéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi
pracuji pod trovni svych schopnosti a bez zvySeného vlastniho usili, nejsou motivovani
k lepsim vysledkiim a byvaji ve $kole nespokojeni. Neuspéch mize byt u zdka podnétem
k vétsimu usili a snaze o zlepSeni vysledkii. Pokud jsou vSak netspéchy pfrili§ ¢asté, motivace

zéka se rychle snizuje.

Predchazeni Skolni neuspéSnosti ze strany Skoly
Motivace a zvySovani sebedivéry zaku:
* klademe na dité pfimétené naroky
* zdlraznujeme jeho pozitivni stranky
* ocefiujeme jeho jedine¢nost
» umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,
* podporujeme aktivitu ditéte
» pomdhame ditéti a radujeme se z jeho Gspéchi
* rozvijime u ditéte pocit empatie

* vyhybame se negativnimu srovnavani,

Pedagogicti pracovnici:
* znaji Zdkovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu
* maji prehled o urovni védomosti a dovednosti zdka
* spolupracuji s tfidnim ucitelem
» znaji pticiny jeho nedostatkll pti plnéni Skolnich povinnosti
* znaji Zdkovo rodinné zadzemi a jeho zdravotni stav
* stanovi pravidla vzdélavaciho procesu a zptisoby hodnoceni v daném predmétu
» efektivné podporuji Zéka a motivuji jej ke Skolni praci
* nabizeji zdkim a jejich zdkonnym zastupciim konzulta¢ni hodiny, které jsou

zvefejnéné na webovych strankach Skoly
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Doporucené postupy pri reSeni Skolni netspésnosti

1) Ttidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem
a seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na individudlnim pfistupu k zakovi
(pfiméiena Casova dotace k vypracovani ukolt, ovéieni pochopeni zadani ulohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani ustni formy ovéfovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni
k zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2) V piipadé pretrvavajicich obtizi je zakonnym zastupciim doporucena néavstéva odborného
pracovist¢ — napt. PPP, SPC apod. V ptipad¢ potieby jsou zakovi poskytnuta potiebna
podplirnd opatieni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta
pedagoga, zohlednéni obtizi, iprava metod a forem vyuky atd.).

3) Skola vzdy tizce spolupracuje se zakonnymi zastupci, pravidelnd (béhem tiidnich schiizek
a konzultaci) je informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje

plnéni zadkovy domaci ptipravy.

Dlouhodoba nepritomnost ze zdravotnich a jinych zavaznych davodi

Také dlouhodoba neptitomnost zdka ve Skole miize byt pfi¢inou zhorSeni prospéchu
a ztraty kontaktu se spoluzdky. Ve spolupraci tfidniho ucitele, vyucujicich, zdkonnych
zastupcli a vychovného poradce je vytvofen plan dostudovani zameskaného uciva, jsou

domluveny terminy zkouseni i moznosti individualnich konzultaci s vyucujicimi.
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Pi¥iloha €. 2 Skolni program proti Sikanovani
Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani je vydan na zakladé Metodického pokynu ministrynd
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016).

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji
ho dva znaky — celoskolni rozmér a zaméteni na specifickou prevenci. Aby $kola zaky G¢inné
chranila pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméteni na specifickou
prevenci vypovidd, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostiednictvim
specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Cile programu proti Sikanovani

Cilem programu je vytvotfeni bezpe¢ného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
skoly, déale pak rozvoj viestranné osobnosti zaka a respektovani jeho individuality. Zak ma
pravo projevovat se svobodné, ale zodpovédné. Dillezité je vytvafeni pratelskych vztaht,
vzajemny respekt a spoluprace mezi zaky navzajem i mezi zaky a uditeli. Zaci se uéi rozlisit,
co je spravné a co je Spatné, a podle toho se zachovat.

Bezpecnost zadki  je  zajiStovana pravidelnymi dohledy ucitelti, popf.
i nepedagogickych pracovniki, ve skole, v t€locviéné, na hfisti i pfi mimoskolnich akcich.
Vsichni pedagogiCti pracovnici jsou povinni predchdzet projevim Sikany mezi zaky
a neprodlené projevy Sikany fesit, obétem poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho prava miize Sikanovani napliiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind (vydirani, omezovani osobni svobody, tutisku, ubliZzeni na zdravi, loupeze, nasili proti
skupiné obyvatelli nebo jednotlivei, poskozovani cizi véci, zndsilnéni, kuplifstvi atd.) ¢i
prestupkl. Pedagog, jemuz bude znam piipad Sikanovani a nepfijme zddna opatieni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, poptipad¢ nepiekazeni trestného ¢inu.
pedagogové, zaci nebo nepedagogiCti pracovnici mohou zaznamenat pocatecni signaly
vznikajici Sikany. Pak je tfeba neprodlené¢ analyzovat situaci, vyhodnotit ji a okamzité
ptistoupit k feSeni.

Ttidni ucitel v této situaci zaujima dbleZitou roli, jelikoZ praveé on nejlépe zna kolektiv
svétené tiidy, zna silné a slabé stranky skupiny, zné socidlni vazby ve skupiné Zakd, a proto se
stava jednou z diileZitych osob, ktera je schopna odhalit a zaroven i1 preventivné pracovat proti
vzniku rizikového chovéani. Ttidni ucitel podporuje pozitivni vztahy ve tfidé. Podle potieby
muze realizovat 1 nepravidelnou tfidnickou hodinu.

Dalsi formou spoluprice je organizovani tfidnich Skolnich vyletl, na které ma
moznost tfidni ucitel ptizvat 1 zastupce ze strany rodici, a tak spolupracovat s rodic¢i zak.

Témata prevence Sikany jsou zafazena piimo do vyuky (vychova k ob¢anstvi, vychova
ke zdravi, télesnd vychova, vytvarna a pracovni vychova ...).
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Kli¢ové komponenty programu

Mapovéni situace — sociometrickd méieni (realizuje PPP nebo Skolni psycholog), vhodny
termin konec fijna nebo zacatek listopadu, je nutny souhlas rodict, Setfeni se provadi kvuli
bezpeci ve ttideé, v zajmu déti.

A4

Uzsi realizacni tym — v piipad€ zachyceni nevhodného chovani zaki se o postupu poradi tzv.

uzsi realizacni tym: teditelka Skoly, vychovna poradkyné, metodicka prevence, tfidni ucitel
a skolni psycholog.

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani — jakékoliv ndznaky nevhodného socidlniho chovani
bereme vazné.

Primarni prevence v tfidnickych hodindch — tfidni ucitelé organizuji tfidnické hodiny, pfi
kterych se zaméfi na ¢innosti rozvijejici pozitivni vztahy tfidy a provadéji zpétnou vazbu
uplynulého obdobi s rozborem. Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy: co je a co neni
Sikana, co je a co neni donaseni, jakym zplsobem se obéti zastat, jak vhodnym zplisobem
vyhledat pomoc dospélého.

Primarni prevence ve vyuce — vSichni ucitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpecného
prostiedi. Krom¢ prace ve svém piredmétu fesi také rozvoj pozitivnich vztahdi, umoznuji
rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu. Prace v kruhu — zavadét od 1. tfidy aby si zaci zvykli. Zaci

by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu. Vyjadfovat se slusné a oteviené. Ucitelé se
snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji ¢i zvySuji napéti a ndsledné
vytvafeji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii (napf. vyhlasovani vysledka pisemnych
praci, srovnavani jednotlivct a tiid, ironizovani, zesméSiiovani).

Primérni prevence mimo vyucovani — zde se jedna o prevenci o piestavkach. Vytipovani
rizikovych mist. Dohledy musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista, v pfipadég, Ze
se opakuji problémy, hledat dalsi opatfeni (realiza¢ni tym).

Ochranny rezim — smysluplny skolni ¥ad, prace s pravidly, zajem pedagogii, uc¢inné dohledy,
schranky davéry.

Spoluprace se zdkonnymi zastupci — Skola pracuje se zdkonnymi zéstupci systémove:
vzdélavaci seminafe, den otevienych dvefi, konzultacni dny, tripartitni schiizky. Zakonni
zastupci informuji Skolu v ptipadé, Ze se néco d¢je.

Skolni poradenské sluzby — §kolni psycholog.

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi: PPP, OSPOD (Organ socialné-pravni ochrany

déti), méstska policie, linka divéry, specidlni poradenské centrum aj.

Vztahy se §kolami v okoli.
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Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany Z4ka/t vigi zakovi nebo skupiné zaka &i uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zalozeno na védomé, zamérné, timyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné¢ a/nebo v ptipad¢é Sikany ucitele také
profesiondlng. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese (Metodicky pokyn, 2016).

Pifima Sikana muze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napt. vulgéarni nadavky, zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nésilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta
a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyraz ve tvafi nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomucek).

Nepiima Sikana mé za cil zpisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykonavéana zptisobem, kdy uto¢nik ptisobi bolest tak, aby
to vypadalo, ze z4dny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Hlavni agresor k utoku casto
vyuziva prostiednika, netto¢i piimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné
v nékterych piipadech miize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ubliZzeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci
nebo izolovani Zaka nebo ucitele, rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi, neoprdvnéna natceni ze
sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), nieni povésti a reputace,
ponizovani pied ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.

Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera
muze mit podobu napft. zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portélech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentatii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruZznych koldzi s tvafi Zéka nebo ucitele €i pfislusnikli jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod. V prostiedi internetu miize byt svédkem (ale 1 Gto¢nikem) stejného chovani
1 n¢kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku Casto doplitkem klasické
pfimé a nepiimé Sikany. Je tedy dilezité pii feSeni provéfit piipadné souvislosti s klasickou
Sikanou. Tedy pokud probihd klasickd Sikana (napf. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou
méla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tikolem musi byt zmapovani konkrétniho
ptipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feSeni.

Piimé a nepiimé znaky Sikanovani
Neptimé (varovné) znaky Sikanovani:
e 734k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pii tymovych sportech byva volen do tymu mezi poslednimi
o prestavkach vyhledava blizkost uciteli

pred tfidou mluvi nejiste, ustrasene, tise

pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

je uzavieny

Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

véci ma Casto rozhazené, poSkozené a znecisténé
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Casto véci postrada

odmita sdélit pricinu posSkozeni ¢i ztraty véci, pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly

vyhledava divody pro absenci ve Skole

objevi se modiiny, Skrabance, fezné rany, jejichz piivod nedovede uspokojive vysvétlit

Piimé znaky Sikanovani
e posmesné poznamky na adresu zaka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty, pokofujici

piezdivky

kritika a vytky pronasené nepiatelskym, pohrdavym az nenavistnym ténem
ptikazy ddvané panovacnym tonem, kterym se podfizuje

viditelné strkani, stouchdni, rany, kopani, které obét neoplaci

rvacky, pfi kterych je jeden z tiCastnikii zietelné slabsi a snazi se uniknout

Stadia Sikanovani

Prvni stadium

Jedna se o mirné prevazn¢ psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfte.
Je neobliben a neni uznévan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné legracky* apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé¢ stadium
Spoluzaci se na obétech odreagovavaji. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se pocinajici
fyzicka agrese.

Tteti stadium

Vytvafi se skupina agresord, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zac¢nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné&, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obét'mi nejslabsi Zaci kolektivu, kteti se nedokazi branit.

Ctvrté stadium

Normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcim.
I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se Uc€astni tyrani spoluzaka
a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem.
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Postup pro vySetfeni Sikany

Prvni pomoc pfi pofatetni Sikané:

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili
pifi pokroiilé Sikang:

1. odhad zdvainosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornill,
a 5 obéfmi;

3. nalezeni vhodnych swédkl;

4. Individudlni rozhovory se svédky [nepflpustné
je spoletné wyietfovani agresorl a swédkd
a konfrontace obétl s agresory);

5.  ochrana obétl;

6. pfedbéiné vyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhawvona:
a) rozhovor sob&fmi a rozhovor sagresory
[sméfovani k metodé usmifenl);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;
b) metoda wnéjSiho natlaku (wwchovny pohovor
nebo wvychownd komise sagresorem a |eho
rodigi);

8.  tfidni hodina:
a) efekt metody usmifenl;
b) ozndmeni potrestani agresord;

9.  rozhovor s rodifi obéti;

10. tFidni schizka:

11. prace s celou tfidow.

A. Prvni {alarmuyfici) kroky pomoci

1. zvldadnuti viastniho Soku = bleskovy odhad

ravainosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zdchrana obéti, zastaveni

skuplnového nasili
B. Pfiprava podminek pro vydetfovdni
3. rzalarmovani pedagogl na poschodi
a informovani vedenl Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové

wypovedi;

5. pokrafujici pomoc obéti (pfivolani lEékafe);

6. oznamenina policii, paralelné — navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodifdm
L. Vydetfovdni

7. rozhovor s obétl a informdtory;

8. nalezeni nejslabZich Eldnkid,

nespolupracujicich svidk(;

9.  individudlni, pfipadné konfrontadni

rozhovory se svedky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, nenl vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obétl (obétmi)

D. Ndprava
11. metoda vindjiho ndtlaku a zména konstelace

skuplimy.

Komentaf k jednotlivym krokim postupl viz kniha Mova cesta k [&Cbé Sikany - KoldF M. (2011)
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Priloha ¢.3  Krizovy plan

Krizovy plan

KdyzZ se néco déje — spravné zhodnoceni situace

Jakmile zjistime, Ze se néco d¢je, jsme postaveni pred nékterou z téchto voleb:

- Je to nutné fesit hned?

- Je nutné fesit to vitbec?

- Neslo by to odlozit?

- Mame o tom mluvit?

- Je tieba to nékomu hlasit?

- Nemtuze to vytesit n¢kdo jiny?
- Maji o tom vedét rodice?

we

1. DoSlo k néjakému zranéni? Je aktualné ohroZen néci Zivot nebo zdravi?

ANO: Soustied’te se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dalsi dospélou osobu.
Podle situace volejte zachranku.

NE: Situaci neni nutné tesit okamzité¢, mate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte
a polozte si dalsi otazku.

2. Mohu, chci a dokazZu to FeSit pravé ja a praveé ted’?

ANO: Zacnéte se ptat déti, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete si
feSenti.

NE: Problém nechejte otevieny, kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim
konzultujte. Jste-li sam Skolni metodik prevence, kontaktujte tfidniho uditele, vychovného
poradce a vedeni Skoly. V tymu situaci zhodnot’te a feste.

V kazdé fazi rozhodovani méjte na pamcéti, Ze musite stale sledovat nejvysSi zdjem.
Situace, kdy dojde k akutnimu ohroZeni zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale pro
rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V ostatnich ptipadech totiZz neplati, Zze kazdé tfeSeni je
lepsi neZ pasivita. Néktera feSeni jsou mnohem horsi nez neteSeni. V kazdé jiné chvili, nez je
akutni stav, musite totiZ myslet na vice véci soucasn¢:

- musite ochranit ob&t’

- musite chranit povést skoly

- musite chranit své kolegy

- musite chranit sami sebe

- jestlize nejde o akutni situaci, dobfte si promyslete dalsi postup
- kdyz nemuzete situaci zlepsit, alespon ji nezhorsujte

- budte znali svych oznamovacich povinnosti.
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Krizovy plan — rizikové chovani

Maova
) nabozenska
Homofobie hnuti

Zaskolacti ”KRIZE“

Extremismus, S Sebepodkozovani
rasismus, P”mf"m Rizikove
xenofobie, . sexualni

antisemitismus subkulturam chovani

Postup pro fesSeni situace pii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani zakd vychazi
z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28) a jeho aktualnich piiloh.
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Prehled Cinnosti v krizovych situacich

Situace

Kdo resi

Cinnost

Pomoc, spoluprace

: ey ;ﬂ ‘1;1'0' e
o} llr

Ziskolictvi,  |VP,MP, |Aktivni vyhledivani, | PPP, MU, rodice
vandalstvi TU.R oznamit, zapsat*
Distribucedrog | R Zajistit, oznamit PCR, | MP, TU, rodice
Zapsat®, oznamit
Uzivani drog MP Prekazit. volat ZS R. TU, ZS. rodice

*Vsechny udalosti dokumentuje tfidni ucitel zapisem na sekretariatu skoly.

r
. )
" S
¥ l R [ Zabavit | [ izolovatzakaod ostatnich |
L Neanalyzovat ) L Neanalyzovat i pod dozorem
l I |
& ) g ™ r R
Uvédomit vedeniskoly s = Uvédomit vedeni skoly s
! pisemnym zapisem ) L Uvédomit vedeni koly ) ! pisemnym zapisem
( ] ) s I R r I R
Vedeni skoly vyrozumi Zaznam s vyjadienim zaka za Vedeni skoly vyrozumi
L Policii €R || pritomnostivedeniskoly | | PCR
| 1 :
Je-i nutno, zajistit latku za A " Vedeni skoly vyrozumi i :
_pouzitiochrannychpomucek | PER

Je-li zak intoxikovan, 0

r

L privolat lekare
g |
Uvédomit rodice
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Vi I vat i V[ vizej 212012010-28,
il N
: .
r 1 :
[ Ramtio s mmsmn |  Nlez alkoholu ve skole
i =) | |
Zabranit v dalsi konzumaci.} ' Zabavit, ulozit jako dikaz |
odebrat § Neanalyzovat )
) : = . ) I
24k je schopen pokracovatve Zak neni schopen pokracovat Uvédomit vedeni skoly,
skolnichaktivitich || veskolnichaktivitach | | pfipadné tridniho ucitele
| 1 |
( Zapis do formulare v ) (hjlsm pomoc, je-i polfeba.\ Sepsatzaznam, ptipadnés 3
sekretariatu L volatzachranku | vyjadrenim zaka
| | |
s wn | osmwnon | | vyromumdt e
| | |
r‘rﬁdnl ucitel navmneunkce\ ( Rodite vyzvednou dité i rmmmm‘
podie $kolniho fadu _ Zietily 2ak odchodzeskoly | |  podieskoinihofadu |
4 | I
fTﬁdﬂ ucitel informuje rodlee\ [Nereogti-ﬂ rodice, vyromni\ Tridni ucitel navrhne
L nezletilého ) vedeniskoly OSPOD sankce podie $kolniho fadu
g Obvykla Sikana Vybuch skupinového nasili
" Resi tfidni uéitel 0 . "=
Resi i ,metodik prevence,
} feditel skoly | Bleskoveé vlyhodnoceni
© . N © 3
Rozhovor s informatory a obétmi,
 zapis (formular v sekretariatu) % Zachrana obéti
| |
( : i Zalarmovani pedagogl na poschodi
L Nalezenivhodnych svédki | Informovani vedeni §koly |
| |
" Individualnirozhovoryse | )
| svadky, zépis k Pomoc obéti, pfivolani lékafe i
= L B ( l )
Ochrana obéti Reditel $koly oznameni policii
| . | .
" DaledleC.j.21291/2010-28, Vysetiovani/zapis
§ Piilohaé. 6, s. 13-15 | _ Dale die Cj. 212011201028, Pfiloha . 6, 5. 1617 |
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Zavazné (nasilné projevy)
I

Postup viz Sikana

|

~ Informovat reditele $koly,

zapis v sekretariatu

I
Reditel informuje PCR

| Nasili )
 Rvaékamezizaky | | Utok nauditele |
Vyhodnoltit situaci \ Ne‘dohacliovat se ]
i Zasahnout jc:n, je-linutno ﬂ i Ztlil: hlas |
" Nechat je lvynadévat I ¥ Omlu:llt se 4
Pomoc plﬂ zranéni Udrzet tfidu ;a své strané
Zthiso udalosii v sekretariatu m&‘:"‘ml;o”wm w
v
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| Zzaskolactvi

_— —
[ Odhalit [ Prevence
[ Peclivé analylzovat pficiny rlelSledl‘lé dodr;ovénl pravidelj
‘Spolupréce s vyc:ovnym poradcem | Komunikace slvedenim skoly
f Vyrozumeét :edenl Skoly j [ Komunikace sl kolegy a zaky W
| |
f Rmm:'uﬁ"' ¥ | | Komunikace s rodiéi

" ot |

[ PodrobnostiC.j. ]
21291/2010-28,

Priloha¢. 11
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Piiloha ¢. 4 Plan primarni prevence 2021/2022 — tabulka

PLAN PRIMARNI PREVENCE 2021/2022
DLE JEDNOTLIVYCH TRIiD

Zakladni Skola: Z§ Mlada Boleslav, Dukelska 1112, prispévkova organizace
V zafi 2021 obdrieny finance ve wyii: 72.000,-
Pfevod z minulého 2kolnfho roku: 0,-
Celkem: 72.000,-

Skuteéné naklady 44.800,~
Zhyva: 29.200,-

Tfida | Jméno programu PP Poskytujici organizace | Mohu pouZit | Planovany | Uskuteénéno | Cena Finance
finance predb&iny | kdy (pFiklad) celkem
poskytnuté termin v KE
méstem?

ANO/NE

3.A MNa svE&tét nejsi sam MP Education, s5.r.o. A Duben 22 2000,-

3B MNa svEt&t nejsi sam MP Education, 5.r.0. A Duben 22 2000,-

4.4 Ma sv&tét nejsi sam MP Education, 5.r.0. [ A | Duben 22 [ 2000,-

4B | NasvEtst nejsi sam MP Education, s.r.o. | A | Duben2z | 2000,
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5.4 Adam a Eva aneb nejsme stejni | MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,-
5.B Adam a Eva aneb nejsme stejni | MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,-
6.4 Probagnia mediaéni sluba Probaéni a mediaéni Listopad 21 700,-
(pFfednaika) slufba MB
Na startu muZnosti (pouze MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,-
chlapci)
Dospivani (pouze divky) Mgr. Leona Novakova Listopad 21 0,-
(interni)
6B Probatni a mediatni sluzba Probatnf a mediaéni Listopad 21 700,-
{prednaika) slufba MB
Na startu muZnosti (pouze MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,
chlapci)
Dospivéni (pouze divky) Mar. Leona Novakova Listopad 21 0,-
(intern()
T.A Probaéni a mediaéni sluZba Probaénl a mediaéni Listopad 21 700,-
(pFednaika) sluZba MB
Na startu muZnosti ([pouze MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,-
chlapci)
Dospivani (pouze divky) Megr. Leona Novakova Listopad 21 0,-
(interni)
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7.B Probaéni a mediatni sluZba Probaéni a mediaéni Listopad 21 700,-
({pfednadka) sluzba MB
Ma startu muZnosti (pouze MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,-
chlapci)
Dospivani (pouze divky) Megr. Leona Novakova Listopad 21 0,.-
{interni)
7.C Probaéni a mediaéni sluzba Probatni a mediaéni Listopad 21 700,-
(predndtka) sluzba MB
Ma startu muZnosti (pouze MP Education, s.r.o. Duben 22 2000,-
chlapci)
Dospivani (pouze divky) Mgr. Leona Novakova Listopad 21 0,-
(interni)
B8.A Bat, &i nebat se? MP Education, s.r.o. Listopad 21 2000,-
Ja amojela MP Education, s.r.o. Kvéten 22 2000,-
8.B Bat, &i nebat se? MP Education, s.r.o. Listopad 21 2000,-
Ja armojeJd MP Education, s.r.o. Kvé&ten 22 2000,-
8.C Bat, &i nebat se? MP Education, s.r.o. Listopad 21 2000,-
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Ja a moje 13 MP Education, s.r.o. Kvéten 22 2000,-
9.4 Bat, &i nebat se? MP Education, s.r.o. Listopad 21 2000,-
Ja amoje J3 MP Education, s.r.o. Cerven 22 2000,-
9.B Bat, &i nebat se? MP Education, s.r.o. Listopad 2000,-
Ja amoje Ja MP Education, s.r.o. Cerven 22 2000,- 44.800,-
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