ZS Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Ziakladni Skola Mlada Boleslav, Dukelska 1112, prispévkova organizace

Dodatek ¢. 1

ke $kolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani

Skola plna pohybu

SVP verze 5, platna od 1. 9. 2022, se ke dni 1. 9. 2023 méni nasledovné:

1. Zména v ucebnim planu

5.2 Ucebni plan — 2. stupen

Ro¢nik Minimalni Z toho
Vzdélavaci oblasti | Vyucovaci predmét casova |Realizace DCP
6. | 7. | 8 | 9. | dotace
Cesky jazyk
a literatura 514 1] 4| 4 15 17 2
. , | Cizi jazyk
Jazyk a jazykova .7,
Komunikace (ang%l’lcl‘qi)' 3 3 3 3 12 12
Dalsi cizi jazyk 0
(rusky/mémecky, 0
Spanélsky) 212 | 212 | 2/2 6 6
Matematika a jeji .
aplikace Matematika 44|45 15 17 2
Informatika Informatika 171111 4 4 0
Déjepis 2 | 2 1|2
M x . Vychova k
Clovék a spole¢nost ob&anstvi 1 1 0 1 10 13 3
O§0bnostne socialni 1 1 11 o
vychova
Dnesni svét 0 0 0 1
Fyzika 1 (22| 2
Clovék a piiroda | Chemie 010|212
P¥irodopis 2 221 20 26 6
Zemépis 2 | 2|2 1
o Hudebni vychova 1 1 1 0
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 2 12|11 9 9 0
.. | Vychova ke zdravi 0] 0 110
Clovék a zdravi
Té&lesna vychova 3 12|22 10 10
Clovék a svét prace | Pracovni &innosti 1 0 1 1 3 3
Celkem za povinny blok 29 | 29 | 30 | 29 104 117 13
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Povinné volitelné predmeéty

Seminaf z ¢eského jazyka a literatury

Konverzace z anglického jazyka

Cviceni z matematiky

Fyzikalni praktika

Fyzikalné chemicka praktika

Ptirodovédna praktika

Sportovni hry
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Popis a divod zmény:

V 6. — 8. rocniku pribude od skolniho roku 2023/2024 predmét Osobnostné socidalni vychova zarazeny
do vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Na zdkladé této vipravy bude v uvedenych rocnicich pouze
jeden volitelny predmét a v 6. rocniku jiz nebude predmét Vychova ke zdravi, nebot’ v tomto rocniku
byla vychova ke zdravi primdrné zamérend na osobnostné socialni vychovu, jez je obsahem nového
predmétu. Naopak v 6. rocniku nové budou tri hodiny télesné vychovy.

Ditvodem zmeény je potreba vice se vénovat osobnostné socialni a emocni vychove Zakii.

2. Zména v kapitole
6. 1 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

— doplituje se nasledujici text:

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace na 1. i 2. stupni zakladniho vzdé¢lavani
zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra troven jazykové kultury
patii k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladni Skoly. Jazykova vyuka,
jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikac¢nich kompetenci, vybavuje Zzika
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoZznuji spravné vnimat riznd jazykova
sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého
poznavani.

Obsah vzde¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk. Kultivace jazykovych dovednosti
a jejich vyuzivani je vSak nedilnou soucasti vsech vzdélavacich oblasti.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdé&lavani
vV matefském jazyce a v cizich jazycich, ale zavisi také na tom, do jaké miry se jazykova
kultura zaka stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.

U zé&kl s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dilezité¢ rozvijet jejich jazykové
kompetence tak, aby se tito zaci mohli plnohodnotné zapojit do vyuky v béznych tridach,
proto je mozné v nejlepSim zajmu zaka ¢i zaka-cizince nahradit vzd¢lavaci obsah
vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk kromé vzdé€lavaciho obsahu vzdé€lavaciho oboru Cizi
jazyk také vzdélavacim obsahem Cestiny jako druhého jazyka.
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Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku li$i pfedev§im vyznamem v zivoté zaka, nebot jde
0 jazyk, na kterém je zak zavisly z hlediska Skolni dochazky a integrace do spole¢nosti.
V souvislosti s tim jsou v piipadé ¢estiny jako druhého jazyka také zvySené naroky na miru
rozvoje sociokulturni kompetence. Vyuka se zpocatku zamétuje predevSim na vyuku
zékladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich
strategii (umi fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunika¢niho hlediska prevlada
v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka
zakladni slovni zésoby nad vyukou gramatiky. Specifikem cestiny jako druhého jazyka je
piedevsim to, Ze je zak vystaven silné potieb¢ naucit se uz na velmi nizké urovni pokrocilosti
specifickou slovni zasobu, ktera je urcujici pro skolni prostfedi. Rozdil mezi druhym a cizim
jazykem je v také v tom, ze zak je velmi zahy vystaven riznym variantam CeStiny jak na
rovin¢ slovni zasoby, tak stylistické a fonetické.

K realizaci vzd&lavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka je mozné vyuzit disponibilnich
hodin, kdy bude vytvofen volitelny pfedmét na vyuku skupiny zaka napfi¢ vSemi ro¢niky
a stupni zékladni skoly.

V tomto ptipad¢ se nejednd o podplrné opatieni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvareni
individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Cestina jako druhy jazyk bude b&zny predmét, z kterého budou Zaci hodnoceni na vysvédéeni.
(Jako podpirny material l1ze vyuzit Kurikulum cestiny jako druhého jazyka pro zékladni
vzdélavani.)

3. Zména v kapitole Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost
— ptibyl pfedmét Osobnostné socialni vychova

7.4.3 Charakteristika vyu€ovaciho piedmétu OSOBNOSTNE SOCIALNI
VYCHOVA

Vyucovaci pfedmét Osobnostné socialni vychova akcentuje formativni prvky, orientuje se na
subjekt 1 objekt, je prakticky a ma kazdodenni vyuziti v béZzném zivoté. Reflektuje osobnost
zaka, jeho individualni potfeby i zvlaStnosti. Jeho smyslem je pomdahat kazdému zakovi
utvaret praktické zivotni dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ptfedmét osobnostné socidlni vychova vede zaky k poznani sebe sama a k rozvoji vsech slozek
jejich osobnosti. Tematicky tento pfedmét prolind vSemi vzdélavacimi oblastmi a v podstaté
vSemi vyucovacimi predméty.

Vyucovaci predmét Osobnostné socidlni vychova je zafazen na 2. stupni zdkladni Skoly
v 6. az 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna vyucovaci hodina tydné.

Cilem predmétu Osobnostné socialni vychova je vychova zalozena na:

- znalostech — ur¢ity obsah a rozsah informaci

- dovednostech — umoznuji jednat urc¢itym zptisobem

- postojich — u dané osoby vytvareji predpoklady k predvidatelnému zptsobu jednani
(reakcim)
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- Zivotnich schopnostech — pfizpusobivé a pozitivni jednani, efektivni feSeni problému
bézného zivota.
Vyucovaci pfedmét je zaméten
v oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti na
- porozuméni sobé samému a druhym
- zvladani vlastniho chovani
- utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni
- rozvoj zékladnich dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusnych védomosti
- rozvoj zakladnich dovednosti pro spolupraci
- ziskani zékladnich socidlnich dovednosti pro feseni slozitych situaci (napt. konflikta)
- formovani studijnich dovednosti
- podporu dovednosti
- apfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

v oblasti postojit a hodnot na
- utvéfeni pozitivniho (nezrafiujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
- uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
- uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, ndzort, pfistupii k feSeni problémil
- uv€domovani si mravnich rozmérd riznych zptsobu lidského chovani
- primarni prevenci socidln¢ patologickych jevi a skodlivych zptsobd chovani

Ucivem V tomto pfedmétu se stdva sam zak, stava se jim i konkrétni Zakovska skupina —
kolektiv tfidy a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho Zivota, nebot’ smyslem
osobnostné socidlni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dal$im lidem a svétu.

Vzdélavaci obsah je tvofen tematickymi okruhy, kde se postupné rozvijeji a prohlubuji
poznatky, dovednosti a postoje. Jsou ¢lenény do tii ¢asti zaméfenych na osobnostni, socialni
a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci jsou do vyuky zafazovana ta témata, kterd reflektu;ji
aktualni potieby zaki, popifipadé vychdzeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena
témata se uskuteciiuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci
a ptislusnych diskusi.

Jedna se o tyto tematické okruhy:

- osobnostni rozvoj

- socidlni rozvoj
- moralni rozvoj

Vedle osobnostné Socialnich témat jsou zafazena i témata zaméfena na rozvoj emocné
socialnich dovednosti:

- sebeuvédoméni

- seberegulace

- sebemonitorovani a vystupovani (projev)

- empatie a perspektiva piijeti

- socialni dovednosti

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o Ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat
s tim, Ze na rizné véci budou mit Zaci rizné nazory, Ze se mize objevit odmitani témat Ci
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technik, ostych, pfipadné ze nékteré hry nebudou mit pozadovany efekt. Tyto okamziky vSak
byvaji velmi uzite¢né, nebot’ nabizeji prilezitost k pfemysleni o tom, co se dgje.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k u¢eni

zajimame se o naméty, nazory a zkusenosti zakt

volime ukoly a cinnosti, pfi nichz zaci vybiraji a vyuZzivaji rizné zpisoby, metody
a strategie vhodné pro jejich realizaci, planuji, organizuji a fidi vlastni uceni

podnécujeme zaky k porovnavani ziskanych informaci, jejich kritickému posuzovani
a vyvozovani zavért pro vyuziti v budoucnosti

prostfednictvim prace s chybou u¢ime Zaky kriticky zhodnotit vysledky vlastniho uceni
vedeme zaky k sebehodnoceni, k posuzovani vlastniho pokroku, k ur¢eni piekazek ¢i chyb
branicich uceni nebo dosazeni stanoveného cile a k planovani si zpisobu, jak své uceni
a vysledky své prace zdokonalit

motivujeme zaky k dal$imu studiu a celozivotnimu uceni

Kompetence Kk FeSeni problému

za pomoci problémovych situaci u¢ime zaky vnimat, rozpoznat a pochopit problém a zvolit
vhodny zptsob jeho feSeni

zafazujeme metody, pifi kterych zaci samostatné dochdzeji k zavérim a feSenim
pfedkladanych problémi

podnécujeme zaky v kritickém mysSleni, schopnosti obhajovat sva rozhodnuti, uvédomovat
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a zhodnotit vysledky svych ¢inti

podporujeme jak samostatnost zakd, tak i tymovou spolupraci pii feseni problému

vedeme zaky k sebereflexi pii feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni

vedeme zéky k vystiznému, souvislému a kultivovanému tstnimu 1 pisemnému projevu
vytvaiime pfileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rtiznych textli a dal§ich informacnich a
komunikacnich material

vytvatime pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

dbame na to, aby Zaci naslouchali promluvam druhych lidi, vhodné na né reagovali, i¢inné
se zapojovali do diskuse, obhajovali vlastni nazor a vystizné¢ argumentovali

Kompetence socialni a personalni

prostiednictvim skupinové prace vedeme zaky ke spolupraci, toleranci a respektovani
nazoru druhych

ucime zéky, aby uméli dle potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

dbame na to, aby vSichni zaci pfispivali k diskusi v malé skupin€ i k debaté v celé tridé
vedeme zaky k tomu, aby uméli kriticky zhodnotit chovani, jednani ¢i praci vlastni i
druhych

vyZzadujeme dodrzovani pravidel sluSného chovani

vedeme zéky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré mezilidské vztahy
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Kompetence ob¢anské

pii skupinové praci, debatach a diskusich vedeme Zzaky k tomu, aby respektovali
piesvédceni druhych lidi a vazili si jejich vnitinich hodnot

zafazujeme témata, na kterych ukazujeme zadktiim dullezitost respektovani a ochrany
druhych

vedeme zaky k odpovédnému chovani podle dané situace, aby dokézali podle svych
moznosti poskytnout i¢innou pomoc a chovali se zodpoveédné v krizovych situacich
smefujeme zadky k chéapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentéalnich
problémt na riznych urovnich (od lokalni az po globalni)

na pochopitelnych ptikladech vysvétlujeme principy udrzitelného rozvoje spolecnosti
podnécujeme zaky, aby se rozhodovali v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni

vedeme zéky k pozitivnimu vztahu k praci

dbame na dodrZzovani vymezenych pravidel, na a v€asné plnéni povinnosti a zdvazkl
umoziujeme zakum, aby pii hodiné pracovali s riznymi zdroji informaci (s odbornou
literaturou, encyklopediemi, internetem apod.) tak, aby dokézali vyhledavat a tfidit
informace a posoudit jejich kvalitu a divéryhodnost

dbame na to, aby Zaci pfi riznych ¢innostech chranili své zdravi i zdravi druhych, Zivotni
prostredi, kulturni a spole¢enské hodnoty

prostfednictvim modelovych situaci seznamujeme zaky s tématy, ktera se vztahuji ke
kazdodennimu i profesnimu zivotu

vedeme zaky k zodpovédnosti za vysledky vlastni prace

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi praci

zadavame ukoly, pfi nichz Zaci ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili
data, informace a digitalni obsah, k ¢emuz voli postupy, zptisoby a prosttedky odpovidajici
konkrétni situaci a ticelu

u¢ime zaky vyuzivat digitalni technologie pro usnadnéni své prace, zefektivnéni
pracovnich postupil a zkvalitnéni vysledkil své prace

vedeme Z4ky k uv€domovani si moznych situaci ohroZujicich bezpe¢nost zatfizeni i dat
I situaci s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi jejich i ostatnich

dbame na etické jednani zaki v digitalnim prostiedi
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Vzdé&lavaci oblast: CLOVEK A SPOLECNOST

Vyuéovaci piredmét: OSOBNOSTNE SOCIALN{ VYCHOVA

Ro¢nik: 6.-8.
Casova dotace: 1 hodina

Vystupy

Ucéivo

Mezipiedmétové vztahy
Priiezova témata, Poznamky

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému
respektuje ptijata pravidla souziti

ptispiva k utvéreni dobrych mezilidskych vztahii
chova se pifiméfené vzhledem k situaci

vyjadii své pocity, potieby

- dokaze spolupracovat

- pfijima i dava zpétnou vazbu

- zak, zékovska skupina, bézné situace

OSV:

OSOBNOSTNIi ROZVOJ

- rozvoj schopnosti poznévani

- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
- psychohygiena

- kreativita

SOCIALNI ROZVOJ
- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

MORALNI ROZVOJ
- feSeni problémul a rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje, prakticka etika

EMOCNI VYCHOVA:

SEBEUVEDOMENT

- rozpoznani a pojmenovani
a pociti

- pochopeni diivodii téchto pocitl

lidskych

emoci

Cj, cizi jazyky — komunikace

Vob¢ — ¢lovek jako osobnost, jako
jedinec

Vzdr, Tv — socialni vztahy, zdravi,
vlastni hodnota, rozhodovani
Pr — <¢lovek, lidské télo,
k Zivotnimu prostiedi

Z, Dsv — socialni vztahy, podobnosti
a odlisnosti

Hv, Vv — kreativita, vnimani a utvafeni
esteticna

P¢ — spoluprace, komunikace v tymu,
VDO, VMGES, MKV, EV, MDV

vztah

Metody:
- hry, kvizy, testy, hrani roli,
diskuse,  besedy, tréninky

dovednosti atd.
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SEBEREGULACE

- slovni vyjadieni (verbalizovat) a vyrovnani se
s uzkosti, hnévem a depresi

- kontrola impulzivity, agrese a sebedestruktivniho
nebo antisocidlniho chovani

- rozpoznani silnych stranek a mobilizace kladnych
emoci a pocitl o sob¢, Skole a rodiné

SEBEMONITOROVANI A VYSTUPOVANI
(projev)

- zadavani si kratkodobych i dlouhodobych cilt

- modifikace chovani na zéklad¢ zpétné vazby

- mobilizace pozitivni motivace

- aktivace nad&je a optimizmu

- prace na optimalnim vystupovani (projevu)

EMPATIE A PERSPEKTIVA PRIJETI

- schopnost byt dobrych nasloucha¢em

- rozvijet empatii a citlivost k pocitim druhych
- pochopeni pohledti a emoci druhych

SOCIALNI DOVEDNOSTI

- zvladani emoci ve vztazich, harmonizace
rozli¢nych pociti

- efektivni vyjadfovani emoci

- nacvik asertivity, viildcovstvi a pfesvédCovani

- schopnost tymové/skupinové prace

- citlivost k socialnim otazkam

- néacvik socialniho rozhodovani a feseni socialnich
problémi

- konstruktivni feseni interpersonalnich prekazek
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3. Zména v charakteristice a obsahovém, ¢asovém a organiza¢nim vymezeni piedmétu
Vychova ke zdravi.

7.7.1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi vede zdky k aktivnhimu rozvoji a ochran¢ zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék ajeho svét
a prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
ajsou vedeni K jejich uplatiovani ve svém zivoté i k 0Svojovani uc¢elného chovani pfi
ohroZeni nejen V kazdodennich, ale i rizikovych situacich a pfi mimoradnych udalostech.
Vzhledem K individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vyucovaci piedmét Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi uzce propojen s prifezovym
tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé
I 0 vztazich mezi lidmi, o partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, o $kole a spolecenstvi
vrstevnikd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi na 2. stupni zékladni Skoly je zatfazen v 8. ro¢niku
s ¢asovou dotaci 1. vyucovaci hodiny tydné.

Cilem Vychovy ke zdravi je vychova zalozena na:

znalostech — urcity obsah a rozsah informaci

- postojich — u dané osoby vytvaieji predpoklady k ptedvidatelnému zptisobu jednani
(reakcim)

dovednostech — umoznuji jednat uréitym zpisobem

zivotnich schopnostech — pfizpisobivé a pozitivni jedndni, efektivni feSeni problémi
béZného Zivota.

Vyucovaci pfedmét je zaméten na:
- poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot
- preventivni ochranu zdravi
- zékladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky
- dovednosti odmitat Skodlivé latky
- predchdzeni Grazim
- ziskavani orientace v zakladnich otazkdch sexuality a uplatiiovani odpovédného
sexualniho chovani
- upevnéni ndvykl v poskytovani zékladni prvni pomoci
- komunikaéni schopnosti a dovednosti

Prostiedkem pro ocekavané vystupy je ucivo, které navazuje na ucivo 1. stupné tematické
oblasti Clovék a jeho svét a piesahuje do vyudovacich pfedméti P¥irodopis (¢lovék, nase
ptiroda), chemie (pozorovani, pokus, bezpecnost prace, smési, organické slouceniny, chemie
a spole¢nost), vychova k obc¢anstvi (¢lovek ve spolecnosti, ¢loveék jako jedinec, stat a pravo),
télesnd vychova (Cinnosti ovlivitujici zdravi a urovenn pohybovych dovednosti, pohybové
uceni), Clovék a svét prace (prace s technickymi materidly, provoz a udrzba domacnosti,
pfiprava pokrmi).
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Vzdélavaci obsah je tvofen tematickymi okruhy, kde se postupné rozvijeji a prohlubuji
poznatky. Jedna se o tyto tematické okruhy:

- vztahy mezi lidmi a formy souziti

- zmény v zivoté Cloveka a jejich reflexe

- zdravy zplsob zivota a péce o zdravi

- rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- hodnota a podpora zdravi

- osobnostni a socialni rozvoj

4. Zména v charakteristice — obsahovém, ¢asovém a organiza¢nim vymezeni piedmétu
Télesna vychova (7.7.2)

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Télesna vychova je zafazena v jednotlivych ro€nicich 2. stupné jako povinny predmét
V nasledujicim rozsahu: 6. ro¢nik — 3 vyucovaci hodiny tydng, 7. — 9. ro¢nik — 2 vyucovaci
hodiny tydné.

Dale se méni popisek u tabulky s vystupy a uc¢ivem:
Rocnik: 6. — 9.
Casova dotace: 3 hodiny (6.)

2 hodiny (7.-9.)

Ostatni text ziistava stejny.

Platnost dodatku od 1. 9. 2023

Mgr. Marcela Pavlikova v. r.
teditelka Skoly
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