ZS Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Zikladni Skola Mlada Boleslav, Dukelska 1112, prispévkova organizace

Dodatek €. 2

ke $kolnimu vzdélavacimu programu pro zakladni vzdélavani

Skola plna pohybu

SVP verze 5, platna od 1. 9. 2022, se ke dni 1. 9. 2024 méni nasledovné:

1. V kapitole 3 ZabezpeCeni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakd nadanych se v podkapitole 3. 1 Podpiirna opatfeni mezi tvrty
a paty odstavec vklada dalsi odstavec nasledujiciho znéni:

Pii vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je tieba zohlediovat jejich specifika,
proto jsou v ramci podpurnych opatfeni pro tyto zaky upraveny o¢ekavané vystupy.

2.V kapitole 6 Ucebni osnovy — 1. stupeni jsou k jednotlivym vzdélavacim oboriim
V ramci podptrnych opatfeni pro zaky s LMP doplnény upravené ocekavané vystupy:

Minimalni drovein ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

CESKY JAZYK A LITERATURA
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik

Komunika¢ni a slohova vychova
zak
- Cte s porozuménim jednoduché texty
- rozumi pokyniim piiméfené slozitosti
- dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
- zvlada hygienické nadvyky spojené se psanim
- piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary
- spojuje pismena a slabiky
- prevadi slova z mluvené do psané podoby
- dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich tplnost
- opisuje a prepisuje kratke véty

Jazykova vychova
zak
- rozliSuje vSechna pismena mal¢ a velké abecedy
- rozeznava samohléasky — odliSuje jejich délku a souhlasky
- tvoii slabiky
- rozliSuje véty, slova, slabiky a hlasky
- piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech
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Literarni vychova

zak

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
reprodukuje kratky text podle otazek a instrukci
pii poslechu pohadek a kratkych ptibéhti udrzuje pozornost

CESKY JAZYK A LITERATURA
2. obdobi — 4.-5. ro¢nik

Komunika¢ni a slohova vychova

zak

vypravi vlastni zazitky, prevypravi jednoduchy ptibeéh podle prectené predlohy nebo
instrukci a domluvi se v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo tfeci

popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravn¢ a prehledné jednoducha sdéleni

piSe cCiteln€ a Gpravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hulkové pismo

tvoti otazky a odpovidéa na né

Jazykova vychova

zak

pozna podstatnd jména a slovesa

dodrzuje potadek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluveéiho

rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek dé-t&-né-bé-pé-vé-me

spravné vyslovuje a piSe zn€lé a neznélé souhlasky

Literarni vychova

zak

dramatizuje jednoduchy ptibch

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle danych otazek
Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prozu a verse

rozliSuje pohadkové prostiedi od redlného

ovlada tiché Cteni a orientuje se v ¢teném textu
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ANGLICKY JAZYK
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik

Recové dovednosti
zak
- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

ANGLICKY JAZYK
2. obdobi — 4.—5. ro¢nik

Poslech s porozuménim

zak
- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
- rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal
zejména ma-li vizudlni podporu
- rozumi vyrazim pro pozdrav a pod¢kovani
Mluveni
zak

- pozdravi a podékuje

- sdéli své jméno a vek

- vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky — zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

Cteni s porozuménim
zak
- rozumi slovlim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal — zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu

Psani
zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

MATEMATIKA

1. obdobi — 1.-3. ro¢nik
Cislo a pocetni operace
zak
- porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
- Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
- zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat
- sCita a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 20
- tesi jednoduché slovni tlohy na scitani a od¢itani v oboru do 20
- umi rozklad Cisel v oboru do 20
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Zavislosti, vztahy a prace s daty
zék

modeluje jednoduché situace podle pokynt a s vyuzitim pomucek

- doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20

- zvladé orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pied, za nahote,
dole, vptedu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

zak
- pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
- rozeznd piimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
- pouziva pravitko

MATEMATIKA

2. obdobi — 4.-5. ro¢nik
Cislo a poéetni operace
zak
- (te, piSe a porovnava cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
- sCita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna ¢isla
- zvladne s ndzorem tady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100
- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich tlohach
- tvofi a zapisuje ptiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
- zapiSe a fe$i jednoduché slovni ulohy
- rozeznava suda a lich4 ¢isla
- pouziva kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
zak
- vyhledd a roztfidi jednoduché data (tidaje a pojmy) podle ndvodu
- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
- urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky casu v béZnych situacich
- provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a Casu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru
zak
- znazorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné Utvary
- méfi a porovnava délku usecky
- vypocita obvod mnohothelniku sectenim délek jeho stran
- sestroji rovnob&zky a kolmice
- urci osu soumérnosti prekladanim papiru
- pozna zakladni t€lesa

SVP verze 5 Dodatek ¢. 2



ZS Mlada Boleslav, Dukelska 1112/111

Nestandardni aplikacni alohy a problémy

zak
- te$i jednoduché praktické slovni tlohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech
INFORMATIKA

2. obdobi — 4.—-5. ro¢nik

Data, informace a modelovani
zak
- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zdklad¢ dat
- popisSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

Algoritmizace a programovani
zak
- sestavuje symbolické zapisy postupli
- popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmii a potieb, navrhne
a popise podle ptedlohy jednotlivé kroky jeho feSeni
- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani zndmych postupti

Informacni systémy
zak
- v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
- pro vymezeny problém, ktery opakovang fesil, zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselnd 1 neciselna data

Digitalni technologie
zak
- najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu
- popiSe bezpe€nostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

CLOVEK A JEHO SVET
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik
Misto, kde Zijeme
zak
- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

- popise a zvladne cestu do Skoly
- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

Lidé kolem nas
zak
- rozliSuje role rodinnych ptislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké piibuzenské
vztahy
- dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
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- pii setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné
- projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich ptednostem i nedostatkiim
- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Lidé a cas
74k
- pozna, kolik je hodin
- orientuje se v ¢ase
- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
- poznava rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody
zak
- pozoruje a na zaklad¢ toho popiSe nékteré viditelné promény v piirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich
- pozna nejbéznéjsi druhy doméacich a volné Zijicich zvitat
- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi devinami a bylinami
- provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi
zak
- uplatiluje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu
- popiSe své zdravotni potiZe a pocity
- zvlada oSetieni drobnych poranéni
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
- rozezna nebezpeci
- dodrzuje zasady bezpec¢ného chovani
- neohroZuje své zdravi a zdravi jinych
- uplatiluje zdkladni pravidla bezpe¢ného chovani Gcastnika silni¢niho provozu
- chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci
- v ptipad¢ potieby pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné
- ovlada zptisoby komunikace s operatory tisniovych linek
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

CLOVEK A JEHO SVET
2. obdobi — 4.-5. ro¢nik

Misto, kde Zijeme
zak
- popise polohu svého bydlisté na map¢, zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje
- orientuje se na mapé& Ceské republiky, uréi svétové strany
- 1idi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v ptfirodé
- ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
- uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
- sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
- pozna statni symboly Ceské republiky
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Lidé kolem nas

zak

dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v roding, v obci (mésté)

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikti a dosp€lych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zéka Skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vracené penize

porovna sva ptani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik
puj¢ovani pencz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede piiklady zékladnich pfijmu a
vydaji

Lidé a ¢as

zak

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

uvede vyznamné udélosti, které se vztahuji k regionu a kraji

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého
bydliste

Rozmanitost prirody

zak

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zivé a nezivé ptirody

popise stiidani ro¢nich obdobi

zkoumad zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje
ptizplsobeni organismu prostiedi

zvlada péci o pokojové rostliny a zné zpisob péce o drobna domadci zvitata
chova se podle zasad ochrany ptirody a zivotniho prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pfi mimotadnych udélostech
provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi

zak

uplatiiuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatnuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

uplatiiuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty, spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hiisti

odmita navykové latky

oSetii drobné poranéni a v piipad€ nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc
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HUDEBNI VYCHOVA
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik

zak

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel 1 pti zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

HUDEBNI VYCHOVA
2. obdobi — 4.-5. ro¢nik

zak

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni nastroje

odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

spravné hospodaii s dechem pii interpretaci pisni — fradzovani

VYTVARNA VYCHOVA
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik

zak

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich 1 na ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvircich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

VYTVARNA VYCHOVA
2. obdobi — 4.-5. ro¢nik

zak

uplatiiuje zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviy tviiréi zamér

rozliSuje, porovnava, ttidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatituje je
podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na piikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

pii tvorbé vychdzi ze svych zrakovych, hmatovych 1 sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkli, zkuSenosti a fantazie

vyjadrii (slovn€, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviirci ¢innosti vlastni,
ostatnich 1 umeleckého dila
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TELESNA VYCHOVA
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik
zak

- zvlada podle pokynt ptipravu na pohybovou ¢innost

- dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich

ptedpokladt
Zdravotni télesna vychova
zak
- uplatiiuje spravné zptsoby drzeni téla v riiznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zékladni cvicebni polohy
- zvlada jednoducha specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim
TELESNA VYCHOVA
2. obdobi — 4.-5. ro¢nik
zak

- chape vyznam telesné zdatnosti pro zdravi a zacleniuje pohyb do denniho rezimu

- zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti
a schopnosti

- uplatiiuje hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

- dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na odstranéni tinavy

Zdravotni télesna vychova
zak
- zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
- zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi€eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynti ucitele
- upozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim
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PRACOVNI CINNOSTI
1. obdobi — 1.-3. ro¢nik

Prace s drobnym materidlem
zak
- zvlada zékladni manualni dovednosti pfi préaci s jednoduchymi materialy a
pomiickami;
- vytvafi jednoduchymi postupy rizné ptredméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Konstrukéni ¢innosti
zak
- zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi préci se stavebnicemi

Péstitelské prace

zak
- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
- pecuje o nendro¢né rostliny

Priprava pokrmi

zak
- upravi stil pro jednoduché stolovani
- chova se vhodn¢ pii stolovani
PRACOVNI CINNOSTI

2. obdobi — 4.-5. ro¢nik

Prace s drobnym materidlem
zak
- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu
- vyuZziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii
- voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu
- udrZzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Konstrukéni ¢innosti
zak
- provadi pii préci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demontéz
- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu
- udrzuje potadek na svém pracovnim misté, dodrZzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii drobném urazu
- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Péstitelské prace
zak
- dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro pestovani vybranych rostlin
- oSetfuje a pestuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
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- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu na
zahradé¢

Priprava pokrmu
zak
- uvede zédkladni vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani
- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni
- uplatiuje zasady spravné vyzivy

Ostatni text zlistava stejny.

Platnost dodatku od 1. 9. 2023

Mgr. Marcela Pavlikova
feditelka Skoly
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